Calibrarea ceasurilor
E500 /[ GE30 [ ET585

Glicemia Tensiunea arteriald Componentele sangelui

Avertisment important

Ceasurile inteligente GE30 | E500 | ET585 permit, de asemenead, madsurared
neinvaziva a glicemiei, a tensiunii arteriale si a parametrilor sangvini. Calibrarea
ceasului cu aparate profesionale certificate va spori semnificativ precizia acestor
mdsurdtori si va reduce eventualele abateri. V& recomanddm sd efectuati
calibrarea cel putin o datd pe lund.

Mdsurdtorile individuale efectuate cu ajutorul ceasurilor inteligente servesc doar
in scop orientativ. MAsurarea datelor medicale cu ajutorul ceasurilor nu poate fi
confundatd cu masurdtorile efectuate cu aparate si dispozitive medicale
profesionale certificate. Ceasurile nu sunt destinate direct persoanelor cu
complicatii medicale si diverse tipuri de boli. Nici producdtorul, nici vnzdatorul nu
isi asumad responsabilitatea pentru eventualele complicatii medicale legate de
utilizarea ceasului inteligent.



1. Calibrarea mdsurdrii glicemiei

Mdsurarea nivelului de zahdr din s@nge cu ajutorul ceasurilor inteligente se
bazeazd pe principiul spectroscopiei Raman. Ceasurile determind un nivel
aproximativ al zahdrului din s@nge prin mdsurarea lungimilor de undd ale
electronilor in timpul circulatiei sGngelui prin vase

Pentru a obtine cea mai precisd mdsurare a nivelului de zahdr din sdnge cu
ajutorul ceasului inteligent, este necesar sd se efectueze calibrarea senzorului
optic Tnainte de prima utilizare. Ceasul va tine cont ulterior de setdrile individuale
la evaluarea mdsurdtorilor efectuate.

Efectuati calibrarea in trei etape: micul dejun, pranzul si cina, masuréndu-vd
nivelul actual al glicemiei cu ajutorul unui glucometru profesional. Efectuati
mdsurarea mai intdi pe stomacul gol, imediat inainte de masg, si apoi la 60 de
minute dupd masa. Introduceti valoarea mdsuratd in aplicatia H Band, cu care
este conectat ceasul inteligent. Pentru a efectua calibrarea si a introduce valorile
mdsurate, selectati fila ,Dispozitive” din bara de jos a paginii de start a aplicatiei
mobile, apoi fila ,Modul privat de mésurare a glicemiei” (figura1).

Faceti clic pe cdmpul corespunzdtor, glisati cu degetul pe scald pentru a introduce
valoarea glicemiei mdsurate si apdsati ,Pasul urmdator” (figura 2). Introduceti ora
exactd la care a fost efecturatd masurarea si confirmati selectia apdsdnd
~Confirmare” (figura 3). Dup& introducerea valorilor necesare, apdsati ,Salvare”.
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2. Calibrarea masurdrii tensiunii arteriale

Pentru a obtine o mdsurare cadt mai precisd a tensiunii arteriale cu ajutorul
ceasului inteligent, este necesar sd efectuati o calibrare inainte de prima utilizare.
Ceasul va tine cont ulterior de setdrile individuale la interpretarea mdsurdtorilor
efectuate. Efectuati calibrarea mdsurdndu-va tensiunea arteriald actuald cu
ajutorul unui tensiometru certificat. Efectuati mdsurarea in repaus si in pozitie
sezdnd.

Pentru a efectua calibrarea si a introduce valorile mdsurate, selectati fila
~Dispozitive” din bara de jos a paginii de start a aplicatiei mobile, apoi fila ,Modul
privat de mdsurare a tensiunii arteriale” (figura 1). Glisati cu degetul pe scald
pentru a introduce valoarea mdsuratd a tensiunii arteriale si apdsati ,Salvare”
(figura 4).

Masurarea tensiunil artariole

Setati modul privat pentru o precizie sporitd

date Notificdri de mesaje

Setarea alarmei
Acid uric
150 :
Mementouri despre s@ndtate

Colesterol total
Alerta de ritm cardiac

Trigliceride

. . Asociati dispozitivul
Lipoproteine cu

]20 80 densitate mare

Apeluri Bluetooth

Lipoproteine cu
densitate micd - © Setdri de sé&ndatate

Setdri cadran ceds

@ Timp de iluminare ecrane 58

Figura 4 Figura 5 Figura 6

3. Calibrarea masurdrii compozitiei sangelui

Ceasurile inteligente permit mdsurarea automatd a acidului uric, a colesterolului
total, a trigliceridelor si a lipoproteinelor la intervale regulate. Pentru a obtine o
mdsurare cat mai precisd a compozitiei sGngelui cu ajutorul ceasurilor inteligente,
este necesar sd efectuati o calibrare inainte de prima utilizare. Ceasul va tine cont
ulterior de setdrile individuale la evaluarea mdsurdtorilor efectuate. Efectuati
calibrarea mdsurdnd valorile actuale ale compozitiei sGngelui cu ajutorul unui
aparat certificat si introduceti valorile mdsurate in aplicatia H Band, cu care este
asociat ceasul inteligent. Pentru a introduce valorile mdsurate, selectati din bara



de jos a paginii de start a aplicatiei mobile fila ,Dispozitive”, apoi fila ,Modul
privat de compozitie a sangelui” (figura 1). Faceti clic pe randul corespunzator,
introduceti valoarea mdsuratd si apdsati ,Salvare” pentru a confirma
introducerea (figura 5).

4. Masurarea automata la intervale regulate

Ceasurile inteligente permit declansarea mdsurdtorilor automate ale ritmului
cardiac, tensiunii arteriale, nivelului de oxigen din sdnge, glicemiei, compozitiei
s@ngelui, calitatii somnului si temperaturii corporale la intervale regulate de 10
minute. Pentru a configura mdsurdtorile automate, selectati fila ,Dispozitiv” din
bara de jos a ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,Setéri de sanéatate” (figura
6). Din optiunile afisate, selectati mdsurdtorile automate pe care doriti s& le
activati (figura 7).

5. Recomandadri privind hidratarea | medicamente | statul indelungat pe scaun

Pentru a facilita respectarea obiceiurilor zilnice sGndtoase, ceasul PulsGo HEALTH
GE30 Fit permite setarea unor mementouri automate periodice privind hidratareaq,
statul indelungat pe scaun si administrarea regulatd a medicamentelor. Pentru a
configura mementourile automate, selectati fila ,Dispozitiv” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,Mementouri de sanatate”. Faceti clic pe
optiunea doritd pentru a seta intervalele si perioada de timp in care functia este
activa (imaginile 11, 12).
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