Kalibrace
MERENI CUKRU V KRVI

Lige HEALTH E400/E500 Fit



1. Dulezité upozornéni

Chytré hodinky Lige HEALTH E400 / E500 Fit podporuji neinvazivni méfeni
hladiny cukru vkrvi, které je zalozené na principu Ramanovy
spektroskopie. Hodinky urcuji orienta¢ni hladinu cukru v krvi pomoci méfeni
vinovych délek elektronl pfi pratoku krve cévami.

Neinvazivni méfeni hladiny cukru v krvi pomoci chytrych hodinek slouzi
pouze k orienta¢nim G¢eldm. Méfeni hladiny cukru v krvi, ani dalSich
zdravotnich Udaji, pomoci hodinek, nelze zaménovat za méreni
profesiondalnimi certifikovanymi zdravotnimi pomudckami a pfistroji. Hodinky
nejsou ur¢ené pfimo pro osoby se zdravotnimi komplikacemi a rdznymi
druhy onemocnéni.

2. Kalibrace méfeni cukru v krvi

Aby bylo dosaZzeno co nejpresnéjSiho mérfeni aktudlini hladiny cukru v krvi
pomoci chytrych hodinek, je tfeba pfed prvnim pouzitim provést kalibraci
glukometru.

Kalibraci provedete tak ze:

a) Zméite svoji aktudlni hladinu cukru v krvi profesionéalnim glukometrem.
Méreni je tfeba provést nalaéno, rano po probuzeni.

b) Naméfenou hodnotu zadejte do aplikace H Band, se kterou jsou chytré
hodinky spdrované dle ndvodu nize.

Doporuceni: Pro ziskdni dlouhodobé presnych (dajd doporuc¢ujeme
provadét kalibraci alespon 1x za mésic.

3. Zadani naméfené hodnoty

Pro zaddni namérené hodnoty a dokonceni kalibrace glukometru oteviete
aplikaci H Band a na spodni listé avodni stranky zvolte zalozku ,Moje”.

Déle zvolte ,Moje zafFizeni” a vyberte ,E400” [ ,[E500” (obrdzek 1). Z nabizenych
zGlozek pro nastaveni jednotlivych funkci hodinek vyberte ,.Soukromy rezim
glukézy”. (obrazek 2)

Pohybem prstu po stupnici zadejte hodnotu hladiny cukru v krvi nameérenou
profesionalnim glukometrem a potvrdte ,UloZit” (obrazek 3).
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4. Automatické méfeni hladiny cukru v Krvi

Hodinky podporuji moznost automatického spousténi méreni aktudini hladiny
cukru v krvi v pravidelnych intervalech. Vysledkem je prehledny vyvoj
namérenych hodnot, které kdykoliv zobrazite v mobilni aplikaci H Band
v z@lozce ,Hlavni panel” — Krevni cukr”

Pro nastaveni automatického méfeni otevrete aplikaci H Band a na spodni
listé Gvodni stranky zvolte zdlozku ,Moje”. Ddle zvolte ,Moje zafizeni” a
vyberte ,E400” [ ,E500” (obrdzek 1). Z nabizenych zdloZek pro nastaveni
jednotlivych funkci hodinek vyberte ,Pfepnout nastaveni”. (obrdzek 2).



Z nabizenych moznosti aktivujte |/ deaktivujte ,Monitor Krevni cukr”,
pfipadné dalsi mérfeni, u kterych chcete provddét automatické méreni
hodnot. (obrazek 4)

14:25 RN BZNR g @)

omy rezim glukoézy v kr

Prepnout nastaveni

Tep - automaticky
monitoring

Nastavte si sv(ij osobni rezim krevniho cukru,

O

o
o
B3
&
a
@
B,
@
2N
0
?‘(
®
17
3
£
[
.
e
Aol
o
N
Q
®
=
@
e,
@

nastavit efektivni hodnotu krevniho cukruy, kdyz

IsteElaCaD, BP automaticky monitoring O
Vyberte prosim Udaje soukromého rezimu
@ glykémie. Soukromy rezim glykémie je s L o
platny pouze pro jednotlivce. Pro ostatni gkyrf.ltlgﬁzl kive=rioEni
prosim vyberte obecny rezim. onioring
Monitor Krevni cukr (><:I
6.0
6.5 Védecky spanek
Automatické sledovani (>
10 teploty
75 mmol/L
8.0
8.5

9.0

G

I
@]
JAY
[
O
AN

Obrdazek 3 Obrdazek 4

Hodinky Lige HELATH E400 / E500 umoziuiji dalsi velké mnozstvi nastaveni
jednotlivych funkci. V pfipadé dotazd k nastaveni chytrych hodinek nebo
mobilni aplikace H Band nds kontaktujte na emailové adrese
technik@equil.cz nebo na telefonnim Cisle +420 773 213 945.



mailto:technik@equil.cz

