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Manual de utilizare

LUMINA
Crystal NX19 Fit

Va multumim ca ati ales ceasul inteligent LUMINA Crystal NX19 Fit, care utilizeaza

cele mai moderne tehnologii pentru a va oferi in fiecare zi bucurie si date precise
atunci cand il utilizati.

Inainte de prima utilizare, va rugam sa cititi cu atentie acest manual de utilizare,
care va va facilita utilizarea ceasului.



1. Senzor optic PPG

Senzorul PPG (prescurtarea de la Photoplethysmography) functioneaza astfel
incat ceasul are LED-uri amplasate pe partea inferioara, care emit lumina verde
catre piele. Sangele contine hemoglobina, care absoarbe lumina cu intensitate
variabila, Tn functie de cantitatea de sange care curge prin vase. Cand inima
pompeaza sange (batai), cantitatea de lumina reflectata se modifica. Fotodiodele
din senzor detecteaza aceste modificari ale luminii reflectate, iar ceasul le
evalueazd sub forma unei curbe din care se poate calcula pulsul cardiac si,
eventual, alte date (oxigenarea sangelui, variabilitatea frecventei cardiace, stresul).
Pentru a obtine o masuratoare precisa, este necesar sa se respecte urmatoarele
reguli:

1. Pozitionarea pe incheietura mainii — purtati ceasul la aproximativ 1-2 degete
deasupra osului incheieturii mainii. Daca este prea aproape de os, senzorul nu are
un contact bun cu pielea.

2. Aderenta la piele — cureaua trebuie sa fie stransa bine, dar fara a fi incomoda.
Ceasul nu trebuie sa se miste liber pe mana, dar nici sa apese.

3. Partea corecta a mainii — se recomanda purtarea ceasului pe maéana
nedominanta (de exemplu, dreptacii pe stanga), deoarece acolo se misca mai putin
si rezultatele sunt mai stabile.

4. Piele si senzor curate — senzorul si pielea trebuie sa fie curate si uscate
(transpiratia, crema sau murdaria pot distorsiona masuratorile).

5. Liniste in timpul masurarii — daca efectuati un test rapid (puls, SpO2, stres),
incercati sa stati linistit si sd nu miscati mana, pentru ca ceasul sa capteze bine
semnalul.

2. Descrierea ceasului
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3. Alimentarea ceasurilor inteligente

a) Pentru alimentarea ceasurilor inteligente se utilizeaza cablul magnetic de
alimentare inclus in pachet.

b) Nu alimentati ceasul cu alte accesorii decat cele originale, deoarece acestea ar
putea fi deteriorate sau distruse.

c) La prima alimentare, asigurati-va cd ati indepartat toate foliile si elementele
de protectie de pe ceas si de pe cablul de alimentare. Astfel, veti asigura si
accelera alimentarea.

d) Asigurati-va ca cablul magnetic este lipit de pinii de alimentare ai ceasului cu
intreaga suprafatd. La inceperea procesului de alimentare, pe ecran se aprinde si
clipeste de trei ori o pictograma verde care simbolizeaza alimentarea.

e) Ceasul inteligent trebuie alimentat cu un adaptor de alimentare cu un curent
de iesire de 5V/1A pana la 5V/2A. Ceasul nu accepta alimentarea cu adaptoare de
alimentare cu putere mai mare, destinate alimentarii rapide a altor dispozitive.

4. Descarcati aplicatia mobila Fitcloudpro

Pentru a putea utiliza toate functiile ceasului inteligent, este necesar sd il conectati
la aplicatia mobild Fitcloudpro, pe care o puteti descdrca pe telefonul dvs. mobil.
Fara conectarea la aplicatia mobild, nu puteti utiliza majoritatea functiilor ceasului
inteligent. Nu porniti ceasul inainte de a descarca si inregistra aplicatia mobila.

Aplicatia mobila este compatibila cu toate telefoanele care utilizeaza sistemele de
operare Android si iOS. Aplicatia mobild poate fi descarcata:

1) Scanand codul QR din imaginea de mai jos.

2) Introducand numele aplicatiei Fitcloudpro in Play Store pentru telefoanele
cu sistem de operare Android sau in App Store pentru telefoanele cu sistem de
operare i0OS.



[m]

5. inregistrarea aplicatiei mobile

Dupa ce ati descarcat cu succes aplicatia mobila Fitcloudpro, inregistrati-va contul
introducand adresa de e-mail sau numarul de telefon si parola. (Imaginea 1)

Completati datele personale, cum ar fi data nasterii, sexul, inaltimea si greutatea.
Stabiliti-va obiectivul zilnic in ceea ce priveste numarul de pasi, caloriile arse si
distanta parcursd. Toate datele introduse pot fi modificate oricand 1n sectiunea
Profil — Obiectiv activitati.

in timpul procesului de asociere a ceasului cu aplicatia Fitcloudpro, aplicatia
mobild va poate solicita acordarea permisiunii. Pentru a asigura toate functiile
ceasului, este necesar sa acordati aplicatiei toate permisiunile solicitate, cum ar fi
accesul la locatie, contacte, mesaje si notificari ale aplicatiei.

Autorizatiile aplicatiei pot fi modificate oricand in viitor in sectiunea Profil — Setari
- Rulare in fundal.

6. Conectarea ceasului inteligent cu aplicatia mobila

a) Pentru a conecta ceasul inteligent la aplicatia mobila, activati mai intai
Bluetooth-ul telefonului inteligent.

b) Porniti ceasul inteligent si selectati limba preferata. Glisati cu degetul pe ecran
pentru a gasi ,romana”, faceti clic pe limba selectatd si confirmati glisand cu
degetul pe ecran de la stanga la dreapta.



c)Dupa selectarea cu succes a limbii preferate, se va afisa adresa MAC a ceasului si
codul QR pentru conectarea la aplicatia mobila.

d)Aplicatia mobila va cduta automat toate dispozitivele din apropiere care sunt
disponibile pentru conectare. (Imaginea 2)
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Imaginea 1 Imaginea 2
Ceasul poate fi asociat cu aplicatia in trei moduri:
a) Selectarea dispozitivului: Dupa Iinregistrarea contului, dispozitivele
disponibile pentru asociere vor fi afisate automat. Selectati dispozitivul cu numele

NX19 din lista si faceti clic pe ,Conectare”. (Figura 2)

b) Prin scanarea codului QR: in partea de sus a aplicatiei, faceti clic pe pictograma
cititorului de coduri de bare (Figura 2) si scanati codul QR pe care il gasiti si il



afisati direct pe ceasul inteligent, conform instructiunilor de mai jos. Pentru a afisa
codul QR pe ecranul de start al ceasului, glisati cu degetul de sus in jos pe ecran.
Faceti clic pe simbolul rotii dintate si accesati ,,Setari”. Aici selectati optiunea ,,Cod

QR”.

c) Asociere manuala: Ceasul inteligent poate fi asociat manual cu aplicatia
mobila in orice moment in viitor. Pe pagina de start a aplicatiei mobile, selectati
»Dispozitive” din bara de jos si optiunea ,,+ Conectati dispozitivul”. (imaginea 4)
Din dispozitivele disponibile, selectati dispozitivul cu numele NX19 si faceti clic
pe ,,Conectati”.

In partea de sus a aplicatiei, faceti clic pe pictograma cititorului de coduri de bare
si scanati codul QR. Pentru a afisa codul QR pe ecranul de pornire, glisati inelul
din partea de sus a ecranului in jos. Faceti clic pe simbolul rotii dintate pentru a
accesa ,Setdri”. Aici, selectati optiunea ,Cod QR
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7.Setari pentru apeluri telefonice prin Bluetooth
Ceasurile LUMINA Crystal NX19 Fit sunt echipate cu microfon si difuzor proprii
pentru a primi si efectua apeluri telefonice direct de pe ceas.

Apelurile telefonice Bluetooth nu sunt active automat, ci trebuie activate.

Functia este activd numai atunci cand ceasul este asociat cu telefonul mobil prin
Bluetooth in cazul unui apel primit sau efectuat.

Atentie importanta:

a) Tehnologia Bluetooth permite conectarea a doua dispozitive la o distantd de
aproximativ 5-10 metri si depinde de conditiile individuale de la locul de utilizare.

b) Aplicatia mobila trebuie sa aiba permisiunea de acces la contacte, jurnale de
apeluri si trimiterea de notificari.

Dupa conectarea cu succes a ceasului la aplicatia mobild, vi se va solicita automat
sa va conectati la reteaua Bluetooth numita NX19 si sa acordati permisiunea
acestui dispozitiv. Pentru a activa apelurile, faceti clic pe ,,Permiteti accesul la
contacte si jurnale de apeluri” si apoi pe ,Conectare” (imaginea 3).

Functia de apeluri telefonice Bluetooth poate fi dezactivatd sau activata oricand,
dupa cum este necesar, deschizand meniul rapid de pe ecranul de start al ceasului
inteligent, glisdnd cu degetul de sus in jos pe ecran. Selectati pictograma
receptorului telefonic si activati/dezactivati ,Sunet apel”.

Atentie importanta: Daca sunetul apelului este activat si dispozitivul este incd in
stare ,Ne conectat”, accesati setdrile telefonului mobil, deschideti lista
dispozitivelor Bluetooth disponibile in apropiere si efectuati asocierea cu
dispozitivul Bluetooth numit NX19.



8. Primirea notificarilor privind mesajele primite

Ceasul permite primirea si citirea mesajelor SMS, e-mailurilor si mesajelor de pe
retelele sociale.

Pentru a configura functia de primire a notificarilor si mesajelor, accesati aplicatia
mobila si selectati ,Dispozitiv’ — ,Setari notificari” (imaginea 5) pe pagina de
start. Din optiunile disponibile, selectati ,,Permitere notificari” si alegeti lista de
aplicatii de la care doriti sa primiti notificari si mesaje. (Imaginea 6)
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9. Modul ,,Nu deranjati”



Activarea modului ,Nu deranjati” va opri automat apelurile si mesajele primite.
De asemenea, toate sunetele si notificdrile aplicatiei din bara de stare a
telefonului vor fi oprite.

Activati modul ,Nu deranjati” deschizand meniul rapid pe ecranul de start al
ceasului inteligent, glisand degetul de sus in jos pe ecran. Selectati pictograma
,lund” si confirmati selectarea modului. in acelasi mod, dezactivati din nou modul
»Nu deranjati”.

10. Sincronizarea contactelor

Ceasul inteligent permite sincronizarea contactelor salvate in telefonul mobil si
apelarea acestora direct din meniul ceasului.
Se pot sincroniza pana la 1000 de contacte simultan.

Asigurati-va ca ceasul este asociat cu aplicatia mobild in momentul sincronizarii
contactelor. Accesati meniul principal al ceasului apasand butonul lateral.
Selectati optiunea ,,Contacte” si confirmati sincronizarea.

11. Contacte favorite

Pentru apelarea rapida a contactelor, puteti salva in ceas pana la 10 contacte
favorite si utilizate cel mai frecvent. Contactele se gasesc apoi in meniul
principal, in sectiunea ,Contacte favorite”.

Contactele preferate se incarca 1n ceasul inteligent prin intermediul aplicatiei
mobile, unde, pe pagina de start, selectati , Dispozitive” — ,Contacte frecvente”.
Faceti clic pe semnul ,+” pentru a selecta din lista 10 contacte preferate si
confirmati selectia.

12. Setarea activarii afisajului prin rotirea incheieturii mainii

Puteti activa ecranul ceasului Tn orice moment apdsand butonul lateral sau
setand automat functia ,Aprinderea ecranului prin rotirea incheieturii mainii”.



Pentru a activa functia, accesati aplicatia mobild si selectati ,Dispozitiv”’ —
»~Aprinderea ecranului prin rotirea incheieturii mainii” pe pagina de start si
confirmati functia.

13. Selectarea temei pentru ecranul initial

Ceasurile inteligente permit schimbarea temei ecranului initial sau Tncdrcarea
unei fotografii personale pe ecranul initial.

In setdrile de baz3, puteti alege dintre 6 teme pentru cadranul initial. Pentru a
schimba tema, apasati lung pe ecranul initial al ceasului timp de 5 secunde si
apoi selectati tema dorita.

in aplicatia mobila sunt disponibile peste 500 de teme suplimentare pentru
cadranul initial. Aplicatia mobild va permite, de asemenea, sa incarcati propria
fotografie pe cadranul initial, a se vedea mai jos.

Pentru a schimba tema cadranului initial, accesati aplicatia mobila si selectati
»Dispozitive” — ,Cadrane” pe pagina de start. Faceti clic pe cadranul dorit
pentru a-l selecta. Pentru a-lincarca in ceas, apdsati ,,Push”.

Atentie: Noile teme pentru cadran sunt actualizate in mod continuu in aplicatia
mobild. Prin urmare, este posibil ca temele afisate anterior sa nu mai fie
disponibile 1n timp.

De aceea, puteti descarca in mod continuu temele preferate si le puteti salva
direct in aplicatie, in folderul ,Cadranul meu”. in acest folder, temele sunt
disponibile pana in momentul in care sunt sterse din folder.

14 . inc3rcarea unei fotografii proprii pe ecranul de start

Ceasurile inteligente va permit sa incarcati o fotografie sau o imagine proprie pe
cadranul de start.

10



Pentru a fincdrca propriul motiv, accesati aplicatia mobila si selectati
»,Dispozitive” — ,Cadrane” pe pagina de start. Pentru primul cadran din lista,
faceti clic pe pictograma ,creion” (imaginea 7). Apoi, faceti clic pe semnul ,,+” si
selectati modul de addugare a fotografiei: (imaginea 8)

1) ,Fotografier” — aplicatia deschide automat camera telefonului mobil pentru
a crea o fotografie actuala.

2) ~SELECTATI“ — aplicatia deschide automat memoria telefonului mobil
pentru a selecta fotografia dorita.
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15. Setarea monitorizarii automate a ritmului cardiac
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Ceasurile inteligente sunt dotate cu un senzor precis pentru masurarea ritmului
cardiac. Pentru ca masurarea sa fie cat mai precisa, senzorul trebuie sa fie n
contact direct cu pielea mainii.ln caz contrar, pot aparea abateri in masurare.

Ritmul cardiac actual poate fi masurat manual sau automat.
a)  Masurarea manuala a frecventei cardiace:

Mdsurarea frecventei cardiace actuale poate fi pornitd oricand din meniul ceasului
inteligent. Apasati butonul lateral pentru a accesa meniul si selectati fila ,,Puls”.
Apasati pictograma inimii pentru a activa masurarea.

in interfata ,,Puls”, puteti afisa istoricul valorilor mdsurate, glisand de jos 1n sus pe
ecran.

Toate valorile masurate Tn modul manual sunt, de asemenea, transferate si stocate
automat Tn aplicatia mobila, unde le puteti afisa pe pagina de start, in sectiunea
»Acasa” — ,Puls cardiac”.

b) Masurarea automata a frecventei cardiace:

In aplicatia mobild se poate activa mdsurarea automata continud a ritmului
cardiac, care se efectueaza la intervale regulate de 5 minute.

Pentru a activa masurarea automatd, selectati sectiunea ,Dispozitive” -
~Monitorizare continud” din pagina de start a aplicatiei mobile. Selectati
intervalul de timp in care doriti sd activati masurarea automata.

Atentie importanta: Modul de mdsurare automata a ritmului cardiac consuma
multa energie din ceasul inteligent. Activarea acestui mod va reduce semnificativ
durata de viata a bateriei ceasului.

Madsurarea automata a ritmului cardiac are loc si la activarea oricarui mod
sportiv.

Aplicatia mobila Fitcloudpro si ceasurile inteligente in sine ofera o multime de
functii suplimentare si optiuni de personalizare.
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