Manual de utilizare

LUMINA W2 Aqua

Ceasuri inteligente

Va multumim ca ati ales ceasul inteligent LUMINA Crystal W2 Aqua, care utilizeaza cele mai moderne
tehnologii pentru a va oferi in fiecare zi bucurie Si date precise atunci cand il utilizati.



nainte de prima utilizare, va rugam sa cititi cu atentie acest manual de utilizare, care va va facilita
utilizarea ceasului.

1. Avertismente importante

Tnainte de prima utilizare, incarcati ceasul la capacitatea maxima a bateriei folosind cablul de alimentare
magnetic inclus in pachet. Ciclul de incarcare dureaza aproximativ 2-5 ore, in functie de tipul adaptorului de
alimentare utilizat. La prima incarcare, va recomandam sa conectati ceasul la cablul de alimentare Si sa il
lasati sa se incarce peste noapte. Mai multe informatii in sectiunea , Alimentarea ceasurilor inteligente”.

Ceasul LUMINA W2 Aqua este rezistent la apa cu o rezistenta IP69K pana la o adancime de 50 de metri,
respectiv o presiune de 5ATM. Cu toate acestea, este strict interzisa utilizarea ceasului in sauna, baie de
aburi si dispozitive similare. Moleculele de apa in stare gazoasa au o dimensiune mai mica decat
moleculele de apa in stare lichida si, prin urmare, nu este asigurata rezistenta la patrunderea aburului, care
ulterior se condenseaza in apa.

2. Descrierea ceasului
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3.Alimentarea ceasului inteligent

Pentru alimentarea ceasului inteligent se utilizeaza cablul magnetic de alimentare inclus in pachet. Nu
alimentati ceasul cu alte accesorii decat cele originale, deoarece acestea ar putea sa il deterioreze sau sa il

distruga.

La prima alimentare, asigurati-va ca ati indepartat toate foliile i elementele de protectie de pe ceas Si

de pe cablul de alimentare. Astfel, veti asigura Si accelera alimentarea.

Asigurati-va ca cablul magnetic este lipit de pinii de alimentare ai ceasului cu intreaga suprafata. La
inceperea procesului de alimentare, pe ecran se aprinde Si clipeSte de trei ori o pictograma verde care

simbolizeaza alimentarea.



Ceasul inteligent trebuie alimentat cu un adaptor de alimentare cu un curent de iesire de 5V/1A pana la
5V/2A. Ceasul nu accepta alimentarea cu adaptoare de alimentare cu putere mai mare, destinate

alimentarii rapide a altor dispozitive.
4. Descarcarea aplicatiei mobile GloryFit

Tnainte de a porni ceasul pentru prima data, descarcati Si instalati aplicatia GloryFit.

Daca ceasul nu este asociat cu aplicatia mobila, majoritatea functiilor nu pot fi utilizate.

Aplicatia mobila GloryFit este compatibila cu toate telefoanele care utilizeaza sistemele de operare
Android i iOS. Aplicatia mobila poate fi descarcata:

1) Scanand codul QR din imaginea de mai jos.

2) Introducand numele aplicatiei GloryFit in Play Store pentru telefoanele cu sistem de operare Android

sau in App Store pentru telefoanele cu sistem de operare iOS.

GloryFit

Atentie: Daca descarcati manual aplicatia mobila, conform punctului 2, vi se va afisa Si o aplicatie
numita GloryFitPro. Aceasta aplicatie este insa destinata altor tipuri de ceasuri inteligente. Aveti grija sa

descarcati i sa instalati aplicatia GloryFit.
5. Acordarea autorizatiei aplicatiei

Tn timpul descarcarii aplicatiei, crearii contului personal Si procesului de asociere a ceasului inteligent,
aplicatia va va solicita de mai multe ori sa acordati permisiunea de a utiliza functiile i datele de pe telefonul
mobil pe care ati descarcat aplicatia mobila. Pentru a asigura toate functiile ceasului, este necesar sa
acordati aplicatiei toate permisiunile solicitate, cum ar fi accesul la locatie, contacte, mesaje, notificari ale

aplicatiei, rularea aplicatiei in fundal Si altele. Daca aplicatia mobila nu are toate permisiunile necesare, se



poate deconecta singura de la telefonul mobil. Permisiunile aplicatiei pot fi modificate Si schimbate oricand

in sectiunea Profil — Setari permisiuni (imaginea 1).
6. Inregistrarea contului in aplicatia mobila

Dupa ce ati descarcat cu succes aplicatia mobild GloryFit, inregistrati-va contul introducand adresa de
e-mail. Dupd ce ati completat adresa de e-mail, apasati , Obtineti codul de verificare” si accesati casuta de
e-mail. Introduceti codul de verificare Si apasati ,Conectare” (Imaginea 2).

Nota: unele casute de e-mail pot considera mesajul cu codul de verificare ca fiind spam sau mesaj in
masa. Dacd nu primiti e-mailul cu codul de verificare in 20 de secunde, verificati Si aceste foldere ale

casutei de e-mail.

Completati cu sinceritate datele personale, cum ar fi data nasSterii, sexul, inaltimea Si greutatea.
Stabiliti-va obiectivul zilnic de activitate fizica. Toate datele introduse pot fi modificate oricand in sectiunea
Profil - facand clic pe imaginea avatarului (imaginea

3.)
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Nota: Introducand date corecte Si veridice despre varsta, inaltime, sex Si greutate, veti obtine rezultate
mai precise ale masurarii activitatii fizice. Pe baza acestor date, aplicatia evalueaza lungimea medie a

pasului, numarul de calorii arse Si alte date relevante pentru obtinerea statisticilor sportive Si de miscare.

7. Conectarea ceasului inteligent la aplicatia mobila

Pentru a conecta ceasul inteligent la aplicatia mobila, activati mai intai Bluetooth-ul telefonului mobil.
Porniti ceasul inteligent Si selectati limba preferatd. Cautati ,Romana ” cu degetul pe ecran, faceti clic pe

limba selectata si confirmati glisand degetul pe ecran de la stanga la dreapta.

Dupa selectarea cu succes a limbii preferate, va fi afisat codul QR pentru asocierea ceasului cu aplicatia
mobila. Deschideti aplicatia mobila si selectati fila Dispozitive. Faceti clic pe simbolul cititorului de coduri de

bare si cititi codul QR afisat pe ecranul ceasului inteligent (imaginea 4).
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8. Notificari privind apelurile $i mesajele primite

Ceasul LUMINA W2 Aqua permite primirea de notificari privind apelurile primite, mesajele SMS i
mesajele de pe retelele sociale.



Primirea acestor notificari este dezactivata in setarile implicite. Daca doriti sa primiti notificari, trebuie
sa activati aceasta functie. Functia este activa numai atunci cand ceasul este asociat cu aplicatia mobila in

momentul primirii/efectudrii unui apel, a unui mesaj SMS sau a unei notificari.

Pentru a configura notificarile privind apelurile primite, selectati fila ,Dispozitive” din bara de jos a
paginii de start a aplicatiei mobile. Activati functiile din filele , Apeluri” si ,SMS”. in fila ,Notificari APP”,

selectati aplicatiile de pe telefonul mobil de la care doriti sa primiti notificari suplimentare (imaginile 5,6).

Atentie: Cuplarea ceasului inteligent cu telefonul mobil este asigurata de tehnologia wireless Bluetooth.
Mentineti Bluetooth-ul telefonului mobil activat ih permanentd, altfel ceasul inteligent se va deconecta
automat de la aplicatie. Raza de actiune a tehnologiei Bluetooth este de aproximativ 5-10 metri Si depinde
de conditiile individuale din mediul inconjurator. Daca ceasul se indeparteaza de telefonul mobil la o
distanta mai mare de 5-10 metri, se va deconecta automat de la telefonul mobil.

9. Setarea activarii afigajului prin rotirea incheieturii mainii

Puteti activa ecranul ceasului in orice moment apasand butonul lateral ,Power” sau setand automat
functia ,Aprinderea ecranului prin rotirea incheieturii mainii”. Pentru a activa functia, accesati aplicatia
mobila Si selectati ,Dispozitiv’ — ,Rotiti incheietura mainii pentru a aprinde ecranul” pe pagina de

start Si confirmati functia.

10. Selectarea temei pentru ecranul initial

Ceasurile inteligente permit schimbarea temei ecranului initial sau incarcarea unei fotografii personale

pe ecranul initial.

in setdrile de baz3, puteti alege dintre 5 teme pentru cadranul initial. Pentru a schimba tema, apasati
lung pe ecranul initial al ceasului timp de 3 secunde Si apoi selectati téma dorita. Alte sute de teme pentru
cadranul initial sunt disponibile in aplicatia mobila. Aplicatia mobila va permite, de asemenea, sa incarcati

propria fotografie pe cadranul initial, vezi mai jos.

Pentru a schimba tema cadranului initial, selectati fila , Dispozitiv’ — ,Setari cadran” din bara de jos a
paginii initiale a aplicatiei mobile. Tn bara de sus, faceti clic pe ,Dial Market” Si asteptati incarcarea
cadranelor disponibile (imaginea 7). Faceti clic pe cadranul dorit pentru a-I selecta. Confirmati incarcarea in

III

ceas apasand , Utilizati cadranu

Atentie: Noile teme pentru cadran se schimba continuu in aplicatia mobila. Prin urmare, este posibil ca
temele afisate anterior s& nu mai fie disponibile in timp. De aceea, temele preferate pot fi descarcate Si
salvate direct in aplicatie, in folderul ,Cadranul meu”. in acest folder, temele sunt disponibile pana cand

sunt sterse din folder.



11. Tncarcarea unei fotografii personale pe ecranul de start

Pentru a fincarca o fotografie personald pe ecranul de start al ceasului inteligent, selectati fila
,Dispozitiv’ — ,Setari cadran” din bara de jos a paginii de start a aplicatiei mobile. Tn bara de sus, faceti clic
pe ,Cadran personalizat”. Apoi faceti clic pe cadranul afisat (imaginea 8). Din meniul afisat, faceti clic pe

»Selectati imaginea” Si setati culoarea preferata a fontului (imaginea 9).
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12. Masurarea frecventei cardiace

Ceasurile inteligente au un senzor optic PPG pentru masurarea frecventei cardiace Si a oxigenarii

sangelui. Tn plus, ceasurile sunt echipate cu un senzor pentru méasurarea tensiunii arteriale.

Senzorul PPG (prescurtarea de la Photoplethysmography) functioneaza astfel incat ceasul are LED-uri
amplasate pe partea inferioard, care emit lumina verde catre piele. Sangele contine hemoglobina, care
absoarbe lumina cu intensitate diferita, in functie de cantitatea de sange care curge prin vase. Cand inima
pompeaza sange (batai), cantitatea de lumina reflectata se modifica. Fotodiodele din senzor detecteaza
aceste modificari ale luminii reflectate, iar ceasul le evalueaza sub forma unei curbe din care se poate
calcula ritmul cardiac Si, eventual, alte date (oxigenarea sangelui, variabilitatea frecventei cardiace, stresul).
Pentru a obtine o masuratoare precisa, este necesar sa respectati urmatoarele reguli:

1. Pozitionarea pe incheietura mainii — purtati ceasul la aproximativ 1-2 degete deasupra osului

incheieturii mainii. Daca este prea aproape de os, senzorul nu are un contact bun cu pielea.



2. Aderenta la piele — cureaua trebuie sa fie stransa bine, dar fara a fi incomoda. Ceasul nu trebuie sa se

miste liber pe mana, dar nici sa apese.

3. Partea corecta a miinii — se recomanda purtarea ceasului pe mina nedominanta (de exemplu,

dreptacii pe stanga), deoarece acolo se miSca mai putin Si rezultatele sunt mai stabile.

4. Piele si senzor curate — senzorul Si pielea trebuie sa fie curate Si uscate (transpiratia, crema sau

murdaria pot distorsiona masuratorile).

5. Linigte in timpul masurarii — daca porniti un test rapid (puls, SpO, stres), incercati sa stati linistit Si sa

nu miscati mana, pentru ca ceasul sa capteze bine semnalul.

In aplicatia mobild, puteti activa masurarea automata a frecventei cardiace Si a oxigenarii sangelui la
intervale regulate de 5 minute. Pentru a activa masurarea automata, selectati pe pagina de start a aplicatiei

mobile fila , Dispozitive” — ,Monitorizarea ritmului cardiac” si ,Setari oxigen in sange”.

Valorile masurate sunt salvate automat in aplicatia mobila si pot fi afiSate oricand intrun grafic clar. Pentru
a afisa valorile masurate, selectati fila ,Acasa” din pagina de start a aplicatiei mobile si selectati graficul
dorit.

Atentie: Modul de masurare automata a frecventei cardiace Si a cantitatii de oxigen din sdnge consuma
multa energie din ceasul inteligent. Activarea acestui mod va reduce semnificativ durata de viata a bateriei

ceasului, la fel ca Si activarea modului Always On - afisarea continua a orei curente cand ecranul este oprit.
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