Calibrarea mdsurdtorilor

ceasurilor
ET472 [ ET572

Glicemia Tensiuneaarteriald  Componentele
sdangelui
Avertisment important

Ceasurile inteligente PulsGo HEALTH ET472 si ET572 Fit acceptd calibrarea masurdrii
neinvazive a nivelului de zahdr din sGnge, a tensiunii arteriale si a componentelor
sdngelui cu aparate medicale certificate. Prin efectuarea calibrdrii, veti creste
semnificativ precizia mdsuratorilor efectuate cu ceasul si veti reduce posibila abatere.
Va recomanddm sd efectuati calibrarea cel putin o datd pe lund.

Atentie: Mdasurdtorile individuale efectuate cu ajutorul ceasurilor inteligente au doar
scop orientativ. Mdsurarea datelor medicale cu ajutorul ceasurilor nu poate fi
confundatd cu mdsurarea efectuatd cu ajutorul dispozitivelor si aparatelor medicale
profesionale certificate. Ceasurile nu sunt destinate direct persoanelor cu complicatii
medicale si diferite tipuri de boli.



Producdtorul si distribuitorul nu sunt responsabili pentru eventualele complicatii
medicale legate de utilizarea ceasurilor inteligente.

Calibrarea masurarii nivelului de zahdr din sGnge

Mdsurarea neinvazivd a nivelului de zahdr din sdnge cu ajutorul ceasurilor
inteligente se bazeazd pe principiul spectroscopiei Raman. Ceasurile determind
nivelul orientativ al zahdrului din sGnge prin mdsurarea lungimilor de undd ale
electronilor in timpul fluxului sanguin prin vase.

Pentru a obtine cea mai precisd mdsurare a nivelului de zahdr din sdnge cu
ajutorul ceasului inteligent, este necesar sd efectuati calibrarea cu glucometrul
inainte de prima utilizare. Calibrarea se efectueazd mdsurdnd nivelul de zahdr din
sdnge cu ajutorul unui glucometru profesional in trei etape: mic dejun, pranz si
cind. Mdsurarea se efectueazd intotdeauna pe stomacul gol, imediat inainte de
masa si apoi la 5 minute dupd masa.

Introduceti valorile mdsurate in sectiunea corespunzdtoare din aplicatia G Band,
cu care este asociat ceasul inteligent. Pentru a introduce valorile, selectati fila
~Dispozitive” din bara de jos a paginii de start a aplicatiei, apoi ,Monitor de
sanatate” (imaginea 1).

Din filele disponibile, selectati ,Calibrare glicemie” (imaginea 2). Faceti clic pe
cAdmpul corespunzdtor, introduceti valoarea mdsuratd a nivelului de zahdr din
s@nge cu degetul pe scald si apdsati ,Urmatorul”. Introduceti ora exactd la care
a fost efectuatd mdsurarea si confirmati selectia apdsénd ,,Confirmare”. Dupd
introducerea valorilor necesare, apdsati ,,Salvare” (imaginea 3).
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1. Calibrarea mdsurdrii tensiunii arteriale

Ceasurile inteligente permit mdsurarea automatd a tensiunii arteriale la intervale
regulate. Pentru a obtine cea mai precisd mdsurare a tensiunii arteriale cu ajutorul
ceasului inteligent, este necesar sd efectuati calibrarea inainte de prima utilizare.

Calibrarea se efectueazd mdsurdnd valoarea actuald a tensiunii arteriale cu
ajutorul unui tensiometru profesional si introducdnd valoarea mdsuratd in
sectiunea corespunzdtoare din aplicatia mobild G Band, cu care ceasul inteligent
este asociat. Efectuati mdsurarea intotdeauna in repaus si in pozitie sezdnd.

Pentru a introduce valorile mdsurate, selectati pe pagina de start a aplicatiei fila
~Dispozitive” din bara de jos si apoi ,Monitor de séndtate” (figura 4). Din filele
disponibile, selectati ,Calibrare tensiune arterialad” (figura 5). Faceti clic pe
cAdmpul corespunzdtor pentru a introduce valoarea tensiunii arteriale sistolice si
apoi a tensiunii arteriale diastolice. Confirmati introducerea apdsénd ,Salvare”
(figura 6).
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1. Calibrarea masurarii componentelor sanguine
Ceasurile inteligente permit mdsurarea automatd a acidului uric, colesterolului
total, trigliceridelor si lipoproteinelor la intervale regulate. Pentru a obtine cea mai
precisd mdsurare a componentelor sdngelui, este necesar sd efectuati calibrarea
inainte de prima utilizare. Calibrarea se efectueazd mdsurdnd valoarea actuald



valorile cu ajutorul unui aparat de masurd profesional si apoi le introduceti in
sectiunea corespunzdtoare din aplicatia mobild G Band, cu care ceasul inteligent
este conectat.

Pentru a introduce valorile mdsurate, selectati pagina de start a aplicatiei,
selectati fila ,Dispozitive” din bara de jos si apoi ,Monitor de sé@nétate” (figura 7).
Din filele disponibile, selectati ,Calibrare componente séinge” (figura 8). Faceti
clic pe cGmpul corespunzdtor pentru a introduce valoarea masuratd si confirmati
introducerea apdsénd ,Salvare” (figura 9).

Echipaments < Macite O sdndtate

QF VONTIN XTI TERDONER MTERALA (

FUNCTH
55 CALBRAREA TENGRINI NTERALE
Canrtt degorraul Coamers ot

| SRR 8 Anwet
& MINTTOALL COOGERLLLA e SAnes q Colestorol total

W A & visras

AV NN P
& s @ 41 CEA NTELDENTA ©  NONTFOR DEOLICEME q -

SETARS CALBRARE A RLUCOZE) [Ny SANEE

| © WNTOR DE SENATATE
¥ Ecron :>aovm"'-uuuwx L}
#at nmomne @

o - o

Ile

& SONNUL STINTIRC (

Imagine 7 Imagine 8 Imagine 9

Mdsurare automata

Ceasurile inteligente permit mdsurarea automatd a nivelului de zahdr din sdnge,
a tensiunii arteriale, a componentelor s@ngelui, precum si declansarea mdsurdrii
manuale a acestor valori si a altora. Rezultatele mdasurdtorilor individuale sunt
colectate in sectiunile corespunzdtoare ale aplicatiei mobile G Band, unde puteti
vizualiza oricdnd rezultatele actuale si istoricul mdsurdtorilor.

Pentru a afisa valorile mdsurate, selectati fila ,Sandtate” din bara de jos a paginii
de start a aplicatiei mobile si apoi faceti clic pe sectiunea doritd pentru care doriti
sd afisati rezultatele. Pentru a afisa istoricul mdsurdtorilor, selectati pictograma
calendarului din coltul din dreapta sus al sectiunii corespunzdtoare si selectati ziua
doritd pentru care doriti s afisati mdasurdtorile.



