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Va multumim cd ati achizitionat ceasul inteligent EVOLVE G6 Ultra, care utilizeazd
tehnologii moderne si senzori de ultimd generatie pentru monitorizarea
activitatii fizice si a stdrii de sdndtate.

Inainte de prima utilizare, vé rugdm sé cititi cu atentie acest manual de
utilizare, care va va facilita folosirea ceasului.



1. Avertismente importante

Ceasurile inteligente nu trebuie confundate cu dispozitivele medicale si
aparatele profesionale de monitorizare a parametrilor vitali. Datele obtinute prin
intermediul ceasurilor inteligente sunt doar orientative.

Inainte de a porni ceasul si de a-I folosi pentru prima datd, incércati-l péné la
capacitatea maxima a bateriei folosind cablul de alimentare magnetic inclus in
pachet. Ciclul de incdrcare dureazd aproximativ 2 ore, in functie de tipul
adaptorului de alimentare utilizat.

Ceasul inteligent EVOLVE G6 Ultra este rezistent la apd, avand o rezistenta la apd
3 ATM. Rezistenta de 3 ATM reprezintd un nivel de bazd de protectie impotriva
apei, corespunzdtor presiunii din conditii statice de laborator. Nu este vorba
despre adéncimeareald la care se poate face scufundare cu ceasul. Cu ceasul
se poate face dus, baie in cada si se poate inota in piscina. Cu toate acesteaq,
ceasul nu este destinat scufunddrilor, snorkelingului, sporturilor acvatice de
inaltd presiune, sdriturilor in apd sau altor activitati in care ceasul este expus la
o presiune mai mare si la o adédncime mai mare de 1 metru.

Este strict interzisd utilizarea ceasului in saund, baie de aburi si alte instalatii
similare. Moleculele de apd in stare gazoasd au o dimensiune mai micd decat
moleculele de apd in stare lichidd si, prin urmare, nu este asiguratd rezistenta la
pdtrunderea aburului, care ulterior se condenseazd in apa.

2. Alimentarea ceasurilor inteligente

La prima incdrcare, asigurati-vd cd ati indepdrtat toate foliile si elementele de
protectie de pe ceas si de pe cablul de alimentare. Astfel, veti asigura si accelera
procesul de incarcare.

Asigurati-vd cd cablul magnetic este asezat pe pinii de alimentare ai ceasului
cu toatd suprafata. La inceperea procesului de incdrcare, pe ecran se vad
aprinde o pictogramd care simbolizeazd incdrcarea.

Ceasul inteligent trebuie incdrcat cu un adaptor de alimentare cu curent de
iesire de 5V/1A péné la 5V/2A. Ceasul nu acceptd incdrcarea cu adaptoare de
alimentare cu putere mai mare, destinate incdrcdrii rapide a altor dispozitive.



3. Setdriinitiale
Dupd ce ceasul s-a oprit, porniti-l apdsand si tinGnd apdsat butonul din dreapta
sus, situat pe partea laterald a ecranului. Tineti butonul apdsat pdnd cénd
ecranul se activeazd. La prima pornire, selectati limba preferatd pentru ceas.

Pentru a utiliza toate functiile, este necesar sd sincronizati ceasul cu aplicatia
WearPro, pe care o puteti descdrca pe telefonul dvs. inteligent.

4. Descarcarea aplicatiei mobile WearPro

Aplicatia mobild WearPro este compatibild cu toate telefoanele care utilizeazd
sistemele de operare Android si iOS. Aplicatia mobild poate fi descarcatd:

1) Scandand codul QR din imaginea de mai jos.

2) Introducand numele aplicatiei WearPro in Play Store pentru telefoanele cu
sistem de operare Android sau in App Store pentru telefoanele cu sistem de
operare iOS.

5. Crearea unui cont si prima conectare la aplicatia WearPro

Dupd descdrcarea cu succes, deschideti aplicatia WearPro si creati-va propriul
cont. Pe pagina de start a aplicatiei, faceti clic pe ,Autentificare cu parola”,
imaginea 1, si selectati , Inregistrare”, imaginea 2. Introduceti adresa de e-mail
in cmpurile corespunzdtoare, copiati codul de verificare din cdsuta de e-mail,
alegeti o parold si bifati ,Cititi i acceptati Acordul de utilizare si Politica de
confidentialitate”, imaginea 2. Confirmati introducerea apdsdnd din nou
Jinregistrare”. Asteptati acum afisarea confirmdrii aplicatiei privind crearea cu
succes a contului.

Dupd crearea cu succes a contului, conectati-va la aplicatie fdcand clic pe
~Conectare”. Introduceti adresa de e-mail aleasd, parola si confirmati ,,Am citit
si sunt de acord cu Acordul de utilizare si Politica de confidentialitate”.
Introduceti in aplicatie datele solicitate, cum ar fi culoarea aproximativd a
tenului, data nasterii, greutateq, indltimea si limita personald zilnicd de pasi
parcursi.



Nota: Pentru ca mdsurdtorile efectuate de ceas sd fie cat mai precise, este
necesar sd introduceti date corecte si exacte. Pentru a modifica datele, selectati
fila ,,Profilul meu” din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei WearPro, apoi
faceti clic pe pictograma ,fotografie de profil”. Selectati sectiunea ,Informatii
personale” si modificati valorile dorite.
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Dupd prima conectare, asociazd ceasul cu aplicatia. Pentru asociere,
selecteazd fila ,Dispozitive” din bara de jos a paginii de start si apasa pe ,+
Cautd si adaugd”, figura 4. Aplicatia va incepe automat cdutarea tuturor
dispozitivelor din apropiere care sunt disponibile pentru asociere. Din optiunile
afisate, selectati dispozitivul cu numele ,G6"”, imaginea 5. Faceti clic pe
~.Conectare” si confirmati in acelasi timp asocierea pe ceasul inteligent.
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6. Acordarea permisiunilor pentru aplicatia WearPro

In timpul procesului de asociere a ceasului cu aplicatia WearPro, aplicatia vd
va solicita in mod periodic sd acordati consimtdmantul si permisiunile
necesdre. Pentru a asigura functionarea tuturor functiilor ceasului, este
necesar sa acordati aplicatiei toate permisiunile solicitate, cum ar fi, in
special, accesul la locatie, contacte, mesaje, notificari ale aplicatiei, rularea
aplicatiei in fundal si altele.

Dacd telefonul dvs. are activatd functia de economisire a energiei si opreste
automat aplicatia atunci cdnd aceasta este inactivd, dezactivati aceastd
functie pentru aplicatia WearPro. in caz contrar, ceasul se va deconecta de la
aplicatie de fiecare datd cand iesiti din interfata aplicatiei.

Toate permisiunile aplicatiei pot fi configurate si gestionate oricdnd in viitor,
selectdnd fila ,Dispozitive” din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei,
apoi fila ,Notificari si permisiuni”, imaginea 7. Din optiunile oferite, selectati
.Setdri permisiuni”, imaginea 8. Activati toate permisiunile necesare, imaginea
9.
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7. Apeluri telefonice si primirea mesajelor

Dupd ce ceasul a fost asociat cu succes, ora curentd se va seta automat si
datele vor fi transferate in aplicatia mobild. Apoi, aplicatia v& va ghida prin



configurarea mesajelor primite si activarea apelurilor telefonice. Pentru a putea
prelua apeluri telefonice si a primi mesaje prin intermediul ceasului, este
necesar ca ceasul sd fie asociat cu Bluetooth-ul telefonului. La prima asociere,
aplicatia va va solicita automat sa conectati ceasul la Bluetooth-ul telefonului
mobil, imaginea 6. Selectand ,Permiteti accesul la contacte si jurnalul de
apeluri”, activati apelurile telefonice.

Nota: Apelurile telefonice prin intermediul ceasului sunt active humai atunci
cand ceasul este conectat prin Bluetooth la telefonul mobil. Raza de actiune a
conexiunii wireless Bluetooth este de aproximativ 5-10 metri, in functie de
conditiile din jur. Dacd ceasul se indepdrteazd de telefonul mobil la o distantd
mMai mare, conexiunea se va intrerupe automat. Imediat ce ceasul se apropie,
conexiunea se va restabili automat.

Pentru a configura si selecta aplicatiile de la care doriti sd primiti mesaje si
notificari in bara de jos a ecranului de start al aplicatiei, selectati fila
«Dispozitiv”, apoi fila ,Notificdri si permisiuni”, figura 7. Din optiunile afisate,
selectati ,Notificari”, figura 8. Selectati si activati aplicatiile dorite, figura 10.
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8. Schimbarea temei cadranului [ setarea unei fotografii proprii

Ceasul EVOLVE G6 Ultra va permite sd schimbati tema cadranului de start sau
sd incdrcati o fotografie personald pe cadranul de start. Direct din ceas, puteti



alege dintre 10 teme standard si 5 cadrane animate. Pentru a schimba tema
cadranului de start al ceasului, activati ecranul de start al ceasului si apdsati
lung pe ecran timp de aproximativ 5 secunde pentru a deschide interfata de
selectare a temei.

Alte sute de teme, care pot fi incdrcate gratuit in ceas, sunt disponibile in
aplicatia mobild WearPro. Aplicatia mobild permite, de asemeneaq, incdrcarea
unei fotografii proprii din galeria telefonului mobil pe cadranul de start. Pentru a
selecta alte teme pentru cadranul de start sau pentru a incdrca o fotografie
proprie, selectati fila ,Dispozitiv’ din bara de jos a ecranului de start al
aplicatiei, apoi fila ,,Mai multe cadrane”, figura 7.

Pentru a incdrca o fotografie proprie, selectati fila ,,Dispozitiv” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,,Mai multe cadrane”, figura 7. Apoi
selectati optiunea ,Personalizare”, figura 1. In aceastd interfatd, selectati
~cadran cu imagine”, figura 12. Imaginea personalizatd poate fi incdrcatd din
galeria de fotografii a telefonului mobil sau creatd cu ajutorul camerei foto a
telefonului. Pentru a incdrca sau crea o imagine, selectati ,,+ Schimbare fundal”
(figura 13).
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9. Descdrcarea hartilor offline

Pentru a utiliza functiile de hdarti offline, planificarea traseului si navigareaq,
descdarcati hdrtile offline. Hartile offline sunt disponibile pentru majoritatea



tarilor din lume si sunt gratuite pe viatd. Ceasul EVOLVE G6 Ultra oferd doud
modalitati de descdrcare a hartilor offline:

1) Descdrcarea hartii locale offline — recomandat

Descdrcarea si exportarea hdrtilor locale offline pentru o zond de 50x50 km.
Avantajul acestei optiuni este descdrcarea usoard si rapidd prin intermediul
aplicatiei mobile WearPro. De asemeneq, hdrtile ocupd mai putin spatiu de
stocare pe ceas.

Pentru a descdrca hdrti locale offline, selectati fila ,,Dispozitiv” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,, Transfer harta”, figura 14. Din optiunile
disponibile, selectati ,Transferati harta prin aplicatie”, imaginea 15, si
~Adaugati o hartd noud”, imaginea 16. Glisati cu degetul pe hartd pentru a
selecta zona doritd si apdsati ,Incércati harta in memorialocal&”, imaginea 17.
Asteptati transferul si incdrcarea hdrtilor in ceas.

1. Atentie: in timpul procesului de descdrcare a hdrtilor offline, ceasul trebuie
sd fie conectat la aplicatia mobild.
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2) Descércarea hartilor offline complete

Pentru a descdrca hdrtile offline complete pentru tara respectivd, accesati site-
ul web al producdtorului http://resource.wanruxia.com/map/maps.html. Tn



partea de jos a paginii afisate, selectati continentul si tara din care doriti sd
descdarcati hartile, imaginea 19. Descdrcati hartile, dezarhivati fisierul si conectati
ceasul la computer folosind cablul de alimentare. Deschideti folderul ,MAP" si
apoi folderul ,map”. Copiati fisierele descdrcate in acest folder.
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10. Navigare si planificare a traseului

Ceasul EVOLVE G6 Ultra permite pornirea navigdrii pe traseele planificate in
prealabil. Pentru a crea un traseu, selectati fila ,Dispozitiv” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,,Cloude Route”, figura 18. Pentru a alege
modul de creare a traseului, selectati ,Adaugati un traseu cloud”. Din optiunile
afisate, selectati:

1) Traseu personalizat — pentru crearea manual& si exportarea traseului,
deschideti harta de planificare. Folosind pictogramele din partea stdngd a
interfetei, creati traseul si apdsati ,Salvati traseul”, imaginea 20.

2) inregistrare antrenament — pentru a crea un traseu din istoricul activitatilor
fizice salvate, faceti clic pe activitatea finalizatd si salvatd din care doriti s&
creati traseul, imaginea 21. In interfata deschisd, selectati optiunea de exportare
a traseului, imaginea 22. Denumiti traseul si apdsati ,sincronizati”, imaginea 23.
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Traseele mele - pentru a importa un traseu din aplicatii externe si

planificatoare de trasee in format GPX [ KML [ FIT, creati mai intdi traseul in
aplicatia externd. Pentru planificarea traseului puteti utiliza, de exemply,
aplicatia https://gpx.studio/, portalul https://mapy.com/ sau aplicatia Strava,
cu care ceasul poate fi conectat, a se vedea pagina 11 a acestui manual.
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1. Conectare la aplicatia Strava

Pentru a conecta ceasul la aplicatia Strava, selectati fila ,,Profilul meu” din bara
de jos a ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,Servicii terte”, figura 24. Din
optiunile afisate, selectati aplicatia ,Strava”, figura 25, si urmati instructiunile.

12. Mdsurarea automata a ritmului cardiac

Ceasul EVOLVE G6 Ultra permite configurarea mdsurdrii ritmului cardiac la
intervale regulate. Pentru a seta mdsurarea automatd a frecventei cardiace la
intervale regulate, selectati fila ,,Configurare” din bara de jos a ecranului de
start al aplicatiei, apoi fila ,Monitorizare frecventd cardiaca”, figura 26. Din
optiunile disponibile, activati functia, selectati frecventa si intervalul de timp in
care functia va fi activq, figura 27.

1. Avertisment important: Setarea mdsurdtorilor automate la intervale scurte
poate reduce semnificativ durata de viatd a bateriei ceasului. Prin urmare, vé
recomanddm sd setati intervalele in mod rezonabil, in functie de nevoile
utilizatorului, astfel incadt sd se mentind un echilibru ideal intre frecventa
madsurdtorilor si durata de viata a bateriei.
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13. Scaderea greutatii corporale

Ceasul EVOLVE G6 Ultra va poate ajuta sd sldbiti prin stabilirea aportului caloric
zilnic si prin recomandarea nivelului de activitate fizicd corespunzdtor acestui

aport.

Pentru a seta aceastd functie, selectati fila ,Sadnatate” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,Greutate”, figura 28. Introduceti
greutatea actuald apdsdnd ,,Completeaza” si selectati ,,Creeazd-ti un plan de
reducere a grasimii”, figura 29.
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14. Navigarea pe ecran
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