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Manual de utilizare 

 Lige ACTIVE Live A9 
4G ceasuri inteligente cu GPS  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

Vă mulțumim că ați ales ceasul inteligent Lige ACTIVE Live 9A, care utilizează cele 
mai moderne tehnologii pentru a vă asigura siguranța, o comunicare ușoară și 
monitorizarea parametrilor de sănătate. 

 

Înainte de prima utilizare, vă rugăm să citiți cu atenție acest manual de 
utilizare, care vă va facilita folosirea ceasului. 
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1. Avertismente importante 
 
a)    Înainte de prima utilizare, încărcați ceasul până la capacitatea maximă a 
bateriei folosind cablul de alimentare magnetic inclus în pachet.  
Ciclul de încărcare durează aproximativ 2-5 ore, în funcție de tipul adaptorului 
de alimentare utilizat. Pentru mai multe informații, consultați secțiunea 
„Alimentarea ceasului inteligent”. 
 
b)    Ceasul Lige ACTIVE Live 9A este rezistent la apă, având gradul de protecție 
IP67. Ceasul poate intra în contact cu apa în condiții de utilizare zilnică obișnuită, 
cum ar fi spălarea mâinilor, spălarea vaselor etc. Cu toate acestea, ceasul nu 
este conceput pentru contactul prelungit cu apa și scufundarea în apă în timpul 
băii, înotului sau dușului.  
Este strict interzisă utilizarea ceasului în saună, baie de aburi și alte instalații 
similare. Moleculele de apă în stare gazoasă au o dimensiune mai mică decât 
moleculele de apă în stare lichidă și, prin urmare, nu este asigurată rezistența la 
pătrunderea aburului, care ulterior se condensează în apă. Producătorul și 
vânzătorul nu își asumă răspunderea pentru defectele apărute ca urmare a 
pătrunderii apei în ceas.  
 
2.    Alimentarea ceasurilor inteligente 
a)    Pentru alimentarea ceasului inteligent se utilizează cablul de alimentare 
magnetic inclus în pachet.  
b)    La prima încărcare, asigurați-vă că ați îndepărtat toate foliile și elementele 
de protecție de pe ceas și de pe cablul de alimentare. Astfel, veți asigura și 
accelera procesul de încărcare. 
c)    Asigurați-vă că cablul magnetic acoperă complet pinii de alimentare ai 
ceasului. Ca măsură de verificare, la începerea procesului de alimentare, pe 
ecranul ceasului se va aprinde o pictogramă care simbolizează alimentarea.  
d)    Alimentați ceasul inteligent cu un adaptor de alimentare cu curent de ieșire 
de 5V/1A până la 5V/2A. Ceasul nu acceptă încărcarea cu adaptoare de 
alimentare de putere mai mare, destinate încărcării rapide a altor dispozitive. 
 
3.  Descrierea ceasului ACTIVE Live 9A  
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4. Controlul ceasului pe ecranul tactil 
 

 

 
 
 
 
 

5. Instalarea cartelei SIM 

Pentru a putea utiliza funcțiile, este necesar să introduceți în ceasul inteligent o 
cartelă SIM care acceptă apeluri și conexiune de date. Notă: este vorba 
despre o cartelă SIM obișnuită, cu număr de telefon, pe care o utilizați în 
telefonul mobil. Când introduceți cartela SIM pentru prima dată, respectați 
următoarele instrucțiuni: 
a)    Cartela SIM trebuie introdusă în ceas atunci când acesta este oprit. Dacă 
introduceți cartela SIM în ceasul pornit, ceasul nu va citi cartela SIM.  
  
b)    Cartela SIM trebuie să fie ACTIVĂ. Dacă utilizați o cartelă SIM complet 
nouă, care nu a fost încă activată în niciun alt dispozitiv, introduceți mai întâi 
cartela SIM în telefonul mobil și efectuați activarea acesteia. Abia apoi 
introduceți cartela SIM în ceasul inteligent. 
 
c)    Ceasul nu permite introducerea codului PIN al cartelei SIM. Dacă pe 
cartela SIM este setat un cod PIN, introduceți mai întâi cartela SIM într-un 
telefon mobil și anulați codul PIN din setări.  

 
 

6. Modul de introducere a cartelei SIM 

Mai întâi, folosiți un obiect subțire pentru a scoate cu grijă slotul pentru cartela 
SIM, situat pe partea laterală a ceasului (imaginea de la pagina 2). Introduceți 
cartela SIM în slot astfel încât cipul – zona aurie – să fie orientat în sus. Schema 
de introducere a cartelei SIM este indicată și pe slotul pentru cartela SIM.  
După instalarea cartelei SIM, porniți ceasul apăsând lung butonul PORNIRE 
(imaginea de la pagina 2). Glisați cu degetul pe ecranul ceasului de sus în jos și 
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deschideți meniul de setări rapide. Dacă pictograma cartelei SIM este verde și 
bara indică puterea semnalului GSM, înseamnă că ați instalat corect cartela 
SIM.  

 
7. Descărcarea și instalarea aplicației mobile SeTracker 
 
Pentru a configura funcțiile individuale și a controla ceasul în ansamblu, este 
necesar să sincronizați ceasul cu aplicația mobilă, pe care o descărcați pe 
telefonul dumneavoastră. Aplicația mobilă este compatibilă cu toate 
telefoanele care utilizează sistemele de operare Android și iOS. Aplicația mobilă 
poate fi descărcată în două moduri: 
 
1)   Scanând codul QR 
2)  Introducând numele aplicației SeTracker în Play Store pentru telefoanele cu 
sistem de operare Android sau în App Store pentru telefoanele cu sistem de 
operare iOS. 
 
Opțiunea 1 – Scanați codul QR și descărcați aplicația. 

 

 

 

 

 

 

Opțiunea 2 – Căutați aplicația „SeTracker” în App Store – Apple sau Google Play 
pentru Android. 
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8. Înregistrarea unui cont în aplicația SeTracker 
 
După descărcarea cu succes, deschideți aplicația SeTracker și creați-vă un 
cont personal făcând clic pe „Înregistrare” (figura 1). 
 
Introduceți adresa de e-mail, copiați codul de verificare și alegeți o parolă 
personală pentru a vă conecta la aplicație. Apoi bifați caseta „Am citit și sunt de 
acord cu Acordul utilizatorului și Politica de confidențialitate”. Pentru 
funcționarea corectă a ceasului, este necesar să setați „zona” în care este 
utilizat ceasul. Zona corectă este „Europa și Africa”. După introducerea tuturor 
datelor, faceți clic pe „Înregistrare” (figura 2). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                              Figura 1                                                           Figura 2 
 

În timpul procesului de asociere, aplicația SeTracker vă va solicita de câteva ori 
să acordați permisiunile necesare. Pentru a vă asigura că ceasul funcționează 
corespunzător, este absolut necesar să acordați aplicației toate permisiunile 
solicitate, inclusiv accesul la locație, contacte, mesaje, notificări ale aplicației și 
rularea în fundal. Dacă telefonul dvs. are activată funcția de economisire a 
energiei și oprește automat aplicația atunci când aceasta este inactivă, 
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dezactivați această funcție pentru aplicația SeTracker. În caz contrar, ceasul se 
va deconecta automat de la aplicație de fiecare dată când ieșiți din interfața 
aplicației.  

 
Notă: În setările implicite, aplicația SeTracker afișează reclame la intervale 
regulate. Când apare o reclamă, apăsați de obicei pe pictograma „skip” din 
colțul din dreapta sus al ecranului. Reclama se va opri imediat și veți putea 
continua să utilizați aplicația mobilă. Dacă nu doriți să vedeți reclame, puteți 
trece la versiunea cu plată a aplicației. Pentru a face acest lucru, după ce v-ați 
conectat ceasul inteligent la aplicația mobilă, selectați fila „Eu” – „Articol 
publicitar” din bara de jos a ecranului de start și alegeți un abonament.  

 
9. Sincronizarea ceasului cu aplicația mobilă SeTracker 

 
După ce v-ați creat contul cu succes, efectuați asocierea aplicației cu ceasul. 
Pentru a efectua asocierea, selectați fila „Acasă” din bara de jos a ecranului de 
start al aplicației. În colțul din dreapta sus, faceți clic pe semnul „+” (imaginea 
3). Faceți clic pe pictograma care reprezintă un cititor de coduri de bare și 
scanați codul QR unic de pe ceas – a se vedea instrucțiunile de mai jos 
(imaginea 4). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Figura 3     Figura 4 
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Puteți găsi și afișa codul QR unic direct din meniul ceasului inteligent. Pentru a 
afișa codul QR, luați ceasul și activați ecranul de pornire apăsând butonul de 
pornire. Glisați cu degetul spre dreapta sau spre stânga pe ecran pentru a 
selecta funcțiile „Dispozitive” și „Cod de înregistrare” – introduceți codul de 
înregistrare în aplicația mobilă 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

10. Crearea unei agende telefonice 

Pentru a apela cu ușurință contactele de pe ceas, creați o agendă telefonică 
care se va transfera și sincroniza automat cu ceasul. Puteți crea agenda 
selectând fila „Acasă” din bara de jos a ecranului de start al aplicației, apoi 
pictograma „Agendă telefonică”. Faceți clic pe „Adăugați” și selectați din listă 
numerele de telefon pe care doriți să le sincronizați cu ceasul. (figura 5) 

 
11. Convorbire telefonică 
 
Pentru a putea efectua apeluri telefonice, introduceți în aplicație numărul de 
telefon al ceasului sau, respectiv, numărul de telefon al cartelei SIM introduse în 
ceas. Pentru a introduce numărul, selectați fila „Acasă” din bara de jos a 
ecranului de start al aplicației, apoi pictograma „Apel”. Introduceți numărul de 
telefon și apăsați „Confirmare” (figura 5,6) 
 
12. Chat vocal  
 
Ceasul permite trimiterea de mesaje sub formă de chat vocal. Pentru a iniția o 
conversație sau pentru a asculta mesajele vocale primite, selectați fila „Acasă” 
din bara de jos a ecranului de start al aplicației, apoi pictograma „Chat” (figura 
5). Mesajul poate fi introdus atât prin vorbire, cât și prin text. Puteți comuta între 
introducerea vocală și scrierea textului în colțul din stânga jos al acestei 
interfețe, făcând clic pe pictograma „tastatură”. 
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Figura 5      Figura 6 
 

13. Apeluri video 
  
Ceasul dispune de o cameră proprie, care permite efectuarea de apeluri video. 
Apelurile video se desfășoară exclusiv prin intermediul aplicației SeTracker. 
Pentru a iniția un apel video, selectați fila „Acasă” din bara de jos a ecranului 
de start al aplicației, apoi fila „Chat video” și „Începeți un apel video” (figura 
5). 
 
Notă: Pentru a putea primi apeluri video pe telefon, aplicația SeTracker trebuie 
să aibă permisiunea de a primi „notificări ale aplicației”. Dacă nu ați acordat 
această permisiune în timpul instalării aplicației, o puteți face ulterior direct din 
interfața „Video chat”, făcând clic pe „Go to settings” și configurând 
permisiunea „notificări”. 

 
14.    Apel SOS  
În situații de urgență, se poate iniția imediat un apel SOS de urgență prin simpla 
apăsare a butonului SOS lateral (imaginea de la pagina 2) de pe ceas, timp de 
aproximativ 5 secunde. Ceasul va iniția automat apelul către numerele de 
telefon prestabilite. În aplicația mobilă se pot introduce până la 3 numere de 
telefon SOS de urgență. Ceasul formează numerele pe rând până când se 
stabilește conexiunea. Pentru a configura contactele SOS, selectați fila „Acasă” 
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din bara de jos a ecranului de start al aplicației, apoi fila „SOS / număr de 
familie” (imaginea 7). Introduceți numerele de telefon și confirmați selecția 
apăsând „Salvare” (imaginea 8).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Figura 9      Figura 10 
 

15. Avertisment privind riscul de cădere 
 
Ceasul permite configurarea detectării automate și inițierea unui apel de 
urgență în cazul detectării unei căderi. În acest scop, ceasul dispune de un 
algoritm care evaluează dacă mișcarea respectivă a ceasului poate fi 
considerată o cădere sau doar o mică lovitură accidentală. Pentru a configura 
detectarea căderii și apelul automat, selectați fila „Acasă” din bara de jos a 
ecranului de start al aplicației, apoi fila „Avertisment de cădere” (figura 11). 
 
Dintre opțiunile disponibile, activați „Avertisment de cădere” și „Efectuare apel 
în caz de cădere”. Interfața permite, de asemenea, setarea sensibilității de 
detectare. În general, se recomandă setarea sensibilității la nivelul maxim, adică 
„1”. Dacă este necesar, intensitatea sensibilității poate fi modificată oricând 
(figura 12). 
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Notă: Pentru ca apelul automat în cazul detectării unei căderi să fie activ, este 
necesar să se configureze cel puțin un număr de telefon în secțiunea „Apeluri 
SOS”; a se vedea pagina 8 din acest manual.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 11      Obrázek 10 
 

16.    Notificări prin SMS 
 
Pentru a activa funcțiile Apel SOS și Alerta de cădere, activați „Alertă prin SMS”. 
Pentru a activa această funcție, accesați fila „Acasă” din bara de jos a 
ecranului de start al aplicației, apoi fila „Alertă prin SMS” (figura 13). În această 
secțiune, introduceți numărul de telefon la care doriți să primiți alertele prin SMS. 
Din opțiunile disponibile, activați „Notificări SOS” sau „Notificări privind bateria 
descărcată”. În cazul activării funcției de notificare privind bateria descărcată, 
ceasul va trimite un mesaj de fiecare dată când nivelul bateriei scade sub 20 % 
(figura 14) 
 
Notă: Notificările prin SMS sunt trimise de ceas de pe cartela SIM instalată în 
ceas. Costurile pentru trimiterea mesajelor SMS sunt facturate conform tarifului 
ales de dumneavoastră.  
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  Figura 13           Figura 14 

 
17.    Sănătate 
 
Ceasul permite măsurarea ritmului cardiac, a tensiunii arteriale, a calității 
somnului și a numărului de pași parcurși. Fiecare măsurătoare poate fi inițiată 
manual de pe ceas, prin intermediul aplicației mobile, sau se poate seta 
măsurarea automată la intervale regulate. Pentru a configura măsurătorile, 
selectați fila „Acasă” din bara de jos a ecranului de start al aplicației, apoi fila 
„SĂNĂTATE” (figura 13). 
 
În partea de sus a ecranului acestei interfețe, selectați din bara de măsurători 
cea pe care doriți să o configurați și faceți clic pe „Setări”. În funcție de 
preferințele personale, selectați „Măsurare automată” și setați „Frecvența 
măsurării”. În partea de jos a ecranului, nu uitați să confirmați setările apăsând 
„Salvare”. 
 
Notă: Măsurarea pașilor – pedometrul din ceas nu este activat automat din 
motive de economisire a energiei. Măsurarea pașilor trebuie activată în această 
interfață, la fel ca și măsurarea altor valori. 



12 
 

18.    Localizare, configurarea zonei de siguranță, istoricul deplasărilor 
Ceasul este echipat cu un modul GPS și alte tehnologii de localizare, inclusiv 
înregistrarea istoricului deplasărilor. Cea mai precisă metodă de localizare este 
GPS-ul, care determină poziția cu o precizie de câteva metri. Totuși, localizarea 
prin GPS funcționează doar în aer liber. În spații închise, cum ar fi clădiri, 
adăposturi, pergole etc., nu este posibilă recepționarea semnalului GPS. În acest 
caz, ceasul utilizează tehnologia LBS, prin care, în spații închise, ceasul 
determină o poziție aproximativă pe baza emițătoarelor de semnal mobil. În 
funcție de densitatea acoperirii emițătoarelor din zona respectivă, precizia 
determinării poziției poate fi de ordinul zecilor până la sute de metri. Ceasul 
comută automat între diferitele metode de determinare a poziției, în funcție de 
disponibilitatea tehnologiei respective.  

 

Pentru a afișa harta cu poziția actuală, istoricul deplasărilor și setările zonei de 
siguranță, selectați fila „Locate” din bara de jos a ecranului de start al aplicației. 
Se va afișa automat harta cu ultima poziție a ceasului. În această interfață se 
pot seta sau afișa 

 

1)    Dând clic pe pictograma 1, puteți 
comuta între afișarea poziției unui 
singur ceas sau a mai multor ceasuri 
(numai dacă aveți mai multe 
ceasuri asociate în aplicație). 
2)    Dând clic pe pictograma 2, 
actualizați poziția. 
3)    Dând clic pe pictograma 3, 
afișați poziția actuală a telefonului 
asociat cu ceasul. 
4)    Dând clic pe pictograma 4, setați 
o zonă sigură. Pentru configurare, 
dați clic pe semnul „+” din partea de 
jos a ecranului. 
5)    Dând clic pe pictograma 5, 
afișați istoricul deplasărilor. 
6)    Dând clic pe pictograma 6, puteți 
comuta între hartă, hartă satelitară 
și hartă topografică. 


