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V& multumim cd ati ales ceasul inteligent Lige ACTIVE Live 9A, care utilizeazd cele
mai moderne tehnologii pentru a vd asigura siguranta, o comunicare usoard si
monitorizarea parametrilor de sdndtate.

inainte de prima utilizare, vé rugém sé cititi cu atentie acest manual de
utilizare, care va va facilita folosirea ceasului.



1. Avertismente importante

a) Inainte de prima utilizare, incarcati ceasul pand la capacitatea maximé a
bateriei folosind cablul de alimentare magnetic inclus in pachet.

Ciclul de incdrcare dureazd aproximativ 2-5 ore, in functie de tipul adaptorului
de alimentare utilizat. Pentru mai multe informatii, consultati sectiunea
+Alimentarea ceasului inteligent”.

b) Ceasul Lige ACTIVE Live 9A este rezistent la apd, avand gradul de protectie
IP67. Ceasul poate intra in contact cu apa in conditii de utilizare zilnicd obisnuitg,
cum ar fi spdlarea mainilor, spdlarea vaselor etc. Cu toate acesteq, ceasul nu
este conceput pentru contactul prelungit cu apa si scufundarea in apd in timpul
badii, inotului sau dusului.

Este strict interzisd utilizarea ceasului in saund, baie de aburi si alte instalatii
similare. Moleculele de apd in stare gazoasd au o dimensiune mai micd decdat
moleculele de apd in stare lichidd si, prin urmare, nu este asiguratd rezistenta la
pdtrunderea aburului, care ulterior se condenseazd in apd. Producdtorul si
vanzatorul nu isi asumad rdspunderea pentru defectele apdrute ca urmare a
pdtrunderii apei in ceas.

2. Alimentarea ceasurilor inteligente

a) Pentru alimentarea ceasului inteligent se utilizeazd cablul de alimentare
magnetic inclus in pachet.

b) La prima incércare, asigurati-vd c& ati indepdrtat toate foliile si elementele
de protectie de pe ceas si de pe cablul de alimentare. Astfel, veti asigura si
accelera procesul de incarcare.

c) Asigurati-va c& cablul magnetic acoperd complet pinii de alimentare ai
ceasului. Ca mdasurd de verificare, la inceperea procesului de alimentare, pe
ecranul ceasului se va aprinde o pictograma care simbolizeazd alimentarea.
d) Alimentati ceasul inteligent cu un adaptor de alimentare cu curent de iesire
de 5V/1A pana la 5V/2A. Ceasul nu acceptd incdrcarea cu adaptoare de
alimentare de putere mai mare, destinate incarcdrii rapide a altor dispozitive.

3. Descrierea ceasului ACTIVE Live 9A




4. Controlul ceasului pe ecranul tactil
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5. Instalarea cartelei SIM

Pentru a putea utiliza functiile, este necesar sd introduceti in ceasul inteligent o
carteld SIM care acceptd apeluri si conexiune de date. Nota: este vorba
despre o carteld SIM obisnuitd, cu numdr de telefon, pe care o utilizati in
telefonul mobil. Cand introduceti cartela SIM pentru prima datg, respectati
urmatoarele instructiuni:

a) Cartela SIM trebuie introdusé in ceas atunci cénd acesta este oprit. Dacd
introduceti cartela SIM in ceasul pornit, ceasul nu va citi cartela SIM.

b) Cartela SIM trebuie sd fie ACTIVA. Dacd utilizati o carteld SIM complet
noud, care nu a fost incd activatad in niciun alt dispozitiv, introduceti mai intai
cartela SIM in telefonul mobil si efectuati activarea acesteia. Abia apoi
introduceti cartela SIM in ceasul inteligent.

c) Ceasul nu permite introducerea codului PIN al cartelei SIM. Dacd pe
cartela SIM este setat un cod PIN, introduceti mai intdi cartela SIM intr-un
telefon mobil si anulati codul PIN din setdri.

6. Modul de introducere a cartelei SIM

Mai intdi, folositi un obiect subtire pentru a scoate cu grijd slotul pentru cartela
SIM, situat pe partea laterald a ceasului (imaginea de la pagina 2). Introduceti
cartela SIM in slot astfel incat cipul — zona aurie - sa fie orientat in sus. Schema
de introducere a cartelei SIM este indicatd si pe slotul pentru cartela SIM.

Dupd instalarea cartelei SIM, porniti ceasul apdsdnd lung butonul PORNIRE
(imaginea de la pagina 2). Glisati cu degetul pe ecranul ceasului de sus in jos i



deschideti meniul de setdri rapide. Dacd pictograma cartelei SIM este verde si
bara indicd puterea semnalului GSM, inseamnd cd ati instalat corect cartela
SIM.

7. Descarcarea si instalarea aplicatiei mobile SeTracker

Pentru a configura functiile individuale si a controla ceasul in ansamblu, este
necesar sa sincronizati ceasul cu aplicatia mobild, pe care o descdrcati pe
telefonul dumneavoastrd. Aplicatia mobild este compatibild cu toate
telefoanele care utilizeazd sistemele de operare Android si iOS. Aplicatia mobild
poate fi descdrcatd in doud moduri:

1) Scandnd codul QR

2) Introducénd numele aplicatiei SeTracker in Play Store pentru telefoanele cu
sistem de operare Android sau in App Store pentru telefoanele cu sistem de
operare iOS.

Optiunea1 - Scanati codul QR si descdrcati aplicatia.

~

Optiunea 2 - Cdutati aplicatia ,SeTracker” in App Store — Apple sau Google Play
pentru Android.

” SeTracker
i

Dezinstalare Daschide




8. inregistrarea unui contin aplicatia SeTracker

Dupd descdrcarea cu succes, deschideti aplicatia SeTracker si creati-vd un
cont personal facand clic pe .inregistrare” (figura 1).

Introduceti adresa de e-mail, copiati codul de verificare si alegeti o parold
personald pentru a vd conecta la aplicatie. Apoi bifati caseta ,Am citit si sunt de
acord cu Acordul utilizatorului si Politica de confidentialitate”. Pentru
functionarea corectd a ceasului, este necesar sd setati ,zona” in care este
utilizat ceasul. Zona corectd este ,Europa si Africa”. Dupd introducerea tuturor

datelor, faceti clic pe .inregistrare” (figura 2).

D2E77EC

Figura Figura 2

In timpul procesului de asociere, aplicatia SeTracker v& va solicita de cateva ori
sd acordati permisiunile necesare. Pentru a va asigura cd ceasul functioneazd
corespunzator, este absolut necesar sd acordati aplicatiei toate permisiunile
solicitate, inclusiv accesul la locatie, contacte, mesaje, notificari ale aplicatiei si
rularea in fundal. Dacd telefonul dvs. are activatd functia de economisire a
energiei si opreste automat aplicatia atunci cdnd aceasta este inactivg,



dezactivati aceastd functie pentru aplicatia SeTracker. In caz contrar, ceasul se
va deconecta automat de la aplicatie de fiecare datd cand iesiti din interfata
aplicatiei.

Notd: In setdrile implicite, aplicatia SeTracker afiseazd reclame la intervale
regulate. Cand apare o reclamd, apdsati de obicei pe pictograma ,skip” din
coltul din dreapta sus al ecranului. Reclama se va opri imediat si veti putea
continua sa utilizati aplicatia mobild. Dacd nu doriti sd vedeti reclame, puteti
trece la versiunea cu platd a aplicatiei. Pentru a face acest lucru, dupd ce v-ati
conectat ceasul inteligent la aplicatia mobild, selectati fila ,Eu” - ,Articol
publicitar” din bara de jos a ecranului de start si alegeti un abonament.

9. Sincronizarea ceasului cu aplicatia mobild SeTracker

Dupd ce v-ati creat contul cu succes, efectuati asocierea aplicatiei cu ceasul.
Pentru a efectua asociereq, selectati fila ,,Acasa” din bara de jos a ecranului de
start al aplicatiei. in coltul din dreapta sus, faceti clic pe semnul ,,+" (imaginea
3). Faceti clic pe pictograma care reprezint& un cititor de coduri de bare si
scanati codul QR unic de pe ceas — a se vedead instructiunile de mai jos
(imaginea 4).
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Puteti gdsi si afisa codul QR unic direct din meniul ceasului inteligent. Pentru a
afisa codul QR, luati ceasul si activati ecranul de pornire apdsdnd butonul de
pornire. Glisati cu degetul spre dreapta sau spre stdnga pe ecran pentru a
selecta functiile ,Dispozitive” si ,Cod de inregistrare” — introduceti codul de
inregistrare in aplicatia mobild
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10. Crearea unei agende telefonice

Pentru a apela cu usurintd contactele de pe ceas, creati o agendd telefonicd
care se va transfera si sincroniza automat cu ceasul. Puteti crea agenda
selectand fila ,Acas@” din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei, apoi
pictograma ,Agenda telefonica”. Faceti clic pe ,Addaugati” si selectati din lista
numerele de telefon pe care doriti sd le sincronizati cu ceasul. (figura 5)

11. Convorbire telefonicd

Pentru a putea efectua apeluri telefonice, introduceti in aplicatie numdrul de
telefon al ceasului sau, respectiv, numarul de telefon al cartelei SIM introduse n
ceas. Pentru a introduce numdrul, selectati fila ,Acasa@” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, apoi pictograma ,,Apel”. Introduceti numdrul de
telefon si apdsati ,,Confirmare” (figura 5,6)

12. Chat vocal

Ceasul permite trimiterea de mesaje sub formd& de chat vocal. Pentru a initia o
conversatie sau pentru a asculta mesajele vocale primite, selectati fila ,,Acasa”
din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei, apoi pictograma ,,Chat” (figura
5). Mesajul poate fi introdus atat prin vorbire, cat si prin text. Puteti comuta intre
introducerea vocald si scrierea textului in coltul din stdnga jos al acestei
interfete, fadcand clic pe pictograma ,tastatura”.
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13. Apelurivideo

Ceasul dispune de o camerd proprie, care permite efectuarea de apeluri video.
Apelurile video se desfdsoard exclusiv prin intermediul aplicatiei SeTracker.
Pentru a initia un apel video, selectati fila ,,Acasa” din bara de jos a ecranului
de start al aplicatiei, apoi fila ,Chat video” si ,incepeti un apel video” (figura

5).

Nota: Pentru a putea primi apeluri video pe telefon, aplicatia SeTracker trebuie
sd aibd permisiunea de a primi ,notificdri ale aplicatiei”. Dacd nu ati acordat
aceastd permisiune in timpul instaldrii aplicatiei, o puteti face ulterior direct din
interfata ,Video chat”, fadcénd clic pe ,Go to settings” si configurdnd
permisiunea ,notificari”.

14. Apel SOS

In situatii de urgentd, se poate initia imediat un apel SOS de urgentd prin simpla
apdsare a butonului SOS lateral (imaginea de la pagina 2) de pe ceas, timp de
aproximativ 5 secunde. Ceasul va initia automat apelul cdtre numerele de
telefon prestabilite. Tn aplicatia mobild se pot introduce pdnd la 3 numere de
telefon SOS de urgentd. Ceasul formeazd numerele pe rdnd pdnd cand se
stabileste conexiunea. Pentru a configura contactele SOS, selectati fila ,,Acasa”



din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,,$08 [ numar de
familie” (imaginea 7). Introduceti numerele de telefon si confirmati selectia
apdsand ,Salvare” (imaginea 8).
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15. Avertisment privind riscul de cadere

Ceasul permite configurarea detectdrii automate si initierea unui apel de
urgentd in cazul detectdrii unei cdderi. In acest scop, ceasul dispune de un
algoritm care evalueazd dacd miscarea respectivd a ceasului poate fi
consideratd o cddere sau doar o micd loviturd accidentald. Pentru a configura
detectarea cdderii si apelul automat, selectati fila ,Acasa” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,,Avertisment de cédere” (figura 11).

Dintre optiunile disponibile, activati ,Avertisment de cadere” si ,Efectuare apel
in caz de cadere”. Interfata permite, de asemeneaq, setarea sensibilitdtii de
detectare.n general, se recomandd setarea sensibilitatii la nivelul maxim, adicd
»1". Dacd este necesar, intensitatea sensibilitatii poate fi modificatd oricaGnd
(figura 12).



Nota: Pentru ca apelul automat in cazul detectdrii unei cdderi sd fie activ, este
necesar s@ se configureze cel putin un numar de telefon in sectiunea ,Apeluri
SOS”; a se vedea pagina 8 din acest manual.
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16. Notificari prin SMS

Pentru a activa functiile Apel SOS si Alerta de cddere, activati ,Alertd prin SMS”.
Pentru a activa aceastd functie, accesati fila ,,Acasd” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,,Alerté prin SMS” (figura 13). in aceastd
sectiune, introduceti numarul de telefon la care doriti sd primiti alertele prin SMS.
Din optiunile disponibile, activati ,Notificdari SOS” sau ,Notificdri privind bateria
descércatd”. in cazul activdrii functiei de notificare privind bateria descdrcatd,
ceasul va trimite un mesaj de fiecare datd cdnd nivelul bateriei scade sub 20 %
(figura 14)

Nota: Notificdrile prin SMS sunt trimise de ceas de pe cartela SIM instalatd in

ceas. Costurile pentru trimiterea mesajelor SMS sunt facturate conform tarifului
ales de dumneavoastra.
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17. Sanatate

Ceasul permite mdsurarea ritmului cardiac, a tensiunii arteriale, a calitdtii
somnului si a numdrului de pasi parcursi. Fiecare mdasurdtoare poate fi initiatd
manual de pe ceas, prin intermediul aplicatiei mobile, sau se poate seta
mdsurarea automatd la intervale regulate. Pentru a configura mdsurdtorile,
selectati fila ,,Acasa” din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei, apoi fila
~SANATATE" (figura 13).

In partea de sus a ecranului acestei interfete, selectati din bara de mdsurdtori
cea pe care doriti sd o configurati si faceti clic pe ,Setéri”. In functie de
preferintele personale, selectati ,Masurare automata” si setati ,Frecventa
mdsurdrii”. In partea de jos a ecranului, nu uitati s& confirmati setdrile ap&sand
~Salvare”.

Nota: Mdsurarea pasilor — pedometrul din ceas nu este activat automat din

motive de economisire a energiei. Mdsurarea pasilor trebuie activatd in aceastd
interfatd, la fel ca si mdasurarea altor valori.
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18. Localizare, configurarea zonei de sigurantq, istoricul deplasdrilor

Ceasul este echipat cu un modul GPS si alte tehnologii de localizare, inclusiv
inregistrarea istoricului deplasdrilor. Cea mai precisd metodd de localizare este
GPS-ul, care determingd pozitia cu o precizie de cateva metri. Totusi, localizarea
prin GPS functioneazd doar in aer liber. in spatii inchise, cum ar fi cladiri,
add&posturi, pergole etc., nu este posibil& receptionarea semnalului GPS. In acest
caz, ceasul utilizeazd tehnologia LBS, prin care, in spatii inchise, ceasul
determin& o pozitie aproximativd pe baza emitdtoarelor de semnal mobil. in
functie de densitatea acoperirii emitdtoarelor din zona respectivd, precizia
determindrii pozitiei poate fi de ordinul zecilor pand la sute de metri. Ceasul
comutd automat intre diferitele metode de determinare a pozitiei, in functie de
disponibilitatea tehnologiei respective.

Pentru a afisa harta cu pozitia actuald, istoricul deplasdrilor si setdrile zonei de
sigurantg, selectati fila ,Locate” din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei.
Se va afisa automat harta cu ultima pozitie a ceasului. In aceastd interfatd se
pot seta sau afisa
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1) Dand clic pe pictograma 1, puteti
comuta intre afisarea pozitiei unui
‘ ] singur ceas sau a mai multor ceasuri
‘ 2 (numai dacd aveti mai multe
. 3 ceasuri asociate in aplicatie).

2) Dand clic pe pictograma 2,
‘ 4 actualizati pozitia.
j AcTive Lveoa | (4,15 3) Dand clic pe pictograma 3,
i ‘ 6 afisati pozitia actuald a telefonului
asociat cu ceasul.
4) Dand clic pe pictograma 4, setati
o zond sigurd. Pentru configurare,
dati clic pe semnul ,+” din partea de
jos a ecranului.
5) Dand clic pe pictograma 5,
afisati istoricul deplasdrilor.
6) Dand clic pe pictograma 6, puteti
comuta intre hartd, hartd satelitard
o si hartd topograficd.
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