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Lige HEALTH E500 Fit

VA multumim cd ati achizitionat ceasul inteligent Lige HEALTH E500 Fit, care
utilizeazd tehnologii si senzori de ultimd generatie pentru monitorizarea functiilor
corporale si a activitdtilor fizice.

inainte de prima utilizare, vé rugém sd cititi cu atentie acest manual de
utilizare, care va va facilita utilizarea ceasului.



Avertismente importante

a) Ceasurile inteligente nu pot fi confundate cu dispozitive medicale si aparate
profesionale pentru mdsurarea functiilor medicale. Datele obtinute prin
intermediul ceasurilor inteligente sunt doar orientative si pot servi, de exemplu, ca
motiv pentru a consulta un medic.

b) Tnainte de a porni si de a utiliza ceasul pentru prima datd, incarcati-I la
capacitatea maximd a bateriei folosind cablul de alimentare magnetic inclus in
pachet. Ciclul de incdrcare dureazd aproximativ 2-5 ore, in functie de tipul
adaptorului de alimentare utilizat. La prima incdrcare, v&@ recomanddm sd
conectati ceasul la cablul de alimentare si sd il Idsati sd se incarce peste noapte.
Pentru mai multe informatii, consultati sectiunea ,Alimentarea ceasului inteligent”
de la pagina 3.

c) Ceasul inteligent are o rezistentd certificatd la stropire cu ap& de gradul IP8.
Ceasul poate fi utilizat in timpul activitdtilor zilnice obisnuite, cum ar fi spdlarea
mainilor, dusul si scaldatul obisnuit. Ceasul nu este destinat scufunddrii si utilizarii
la ad@ncimi mai mari de 1 m, unde presiunea este mai mare decat presiunea
atmosferica.

d) Este strict interzisa utilizarea ceasului in saund, baie de aburi si dispozitive
similare. Moleculele de apd in stare gazoasd au o dimensiune mai micd decat
moleculele de apd in stare lichidd si, prin urmare, nu este asiguratd rezistenta la
pdtrunderea aburului, care ulterior se condenseazd in apd.

Alimentarea ceasurilor inteligente
a) Pentru alimentarea ceasurilor inteligente se utilizeazd cablul magnetic de
alimentare inclus in pachet.
b) Nu alimentati ceasul cu alte accesorii decat cele originale, deoarece acestea
ar putea fi deteriorate sau distruse.
c) La prima alimentare, asigurati-vd cd ati indepdartat toate foliile si elementele
de protectie de pe ceas si de pe cablul de alimentare. Astfel, veti asigura si
accelera alimentarea.
d) Asigurati-vd cd cablul magnetic este lipit de pinii de alimentare ai ceasului cu
intreaga suprafatd. La inceperea procesului de alimentare, pe ecran se aprinde si
clipeste de trei ori o pictograma verde care simbolizeazd alimentarea.
e) Ceasul inteligent trebuie alimentat cu un adaptor de alimentare cu un curent
de iesire de 5V[1A pénd la 5V/2A. Ceasul nu acceptd alimentarea cu adaptoare
de alimentare cu putere mai mare, destinate alimentdrii rapide a altor dispozitive.

Setdri initiale
Dupd oprirea alimentdrii, porniti ceasul inteligent apdsénd lung butonul din
dreapta sus de pe partea laterald a ecranului. Tineti apdsat butonul padnd cand se



activeazd ecranul. Cu acest buton puteti porni si opri ecranul in orice moment in
timpul utilizarii ceasului.

Pentru setarea automatd a orei, datei, zilei sdptdmanii si utilizarea tuturor
functiilor ceasului inteligent, este necesar sd conectati ceasul inteligent la
aplicatia H Band, pe care o puteti descdrca pe telefonul dvs. mobil.

4. Descdrcati aplicatia mobila H Band
Aplicatia mobild H Band este compatibild cu toate telefoanele care utilizeazd
sistemele de operare Android si iOS. Aplicatia mobild poate fi descdarcatd:

1) Scanand codul QR din imaginea de mai jos.

2) Introducénd numele aplicatiei H Band in Play Store pentru telefoanele cu
sistem de operare Android sau in App Store pentru telefoanele cu sistem de
operare iOS.

5. Crearea unui cont si prima conectare la aplicatia H Band

Crearea unui cont si prima conectare la aplicatia H Band Dupd descdrcarea
cu succes, deschideti aplicatia H Band si creati-va propriul cont. Pe pagina de
start a aplicatiei, faceti clic pe ,Deconectare”, imaginea 1. Introduceti adresa
dvs. de e-mail in cGmpurile corespunzdtoare, alegeti o parold si bifati ,,Accept
(Politica de confidentialitate)”, imaginea 2. Confirmati introducerea datelor
apdsdand din nou ,Deconectare”. Asteptati afisarea confirmarii aplicatiei privind
credrea cu succes a contului.

Dupd crearea cu succes a contului, conectati-va la aplicatie facand clic pe
~Conectare”. Introduceti adresa de e-mail aleasd, parola si confirmati ,,Accept
(Politica de confidentialitate)”. Introduceti in aplicatie datele solicitate, cum ar fi
culoarea aproximativd a pielii, data nasterii, greutateq, indltimeaq, limita personald
zilnicd de pasi parcursi.

Nota: toate datele pot fi modificate ulterior in setdrile aplicatiei mobile. Pentru ca
madsurdtorile ceasului sd fie cdt mai precise, este necesar sd introduceti date
veridice si exacte.



Dupd introducerea cu succes a tuturor datelor, faceti clic pe ,Scanare
dispozitive”, imaginea 3. Aplicatia va incepe automat cdutarea tuturor
dispozitivelor din apropiere care sunt disponibile pentru asociere. Din optiunile
oferite, selectati dispozitivul cu numele ET580, imaginea 4.
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6. Apeluri telefonice si primirea de mesaje
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Imaginea 3
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Dupd conectarea cu succes a cedsului, ora curentd va fi setatd automat si datele
vor fi transferate in aplicatia mobild. Apoi, aplicatia v& va ghida prin setarea

mesajelor primite si activarea apelurilor telefonice.

Din meniul afisat, selectati aplicatiile de la care doriti sd primiti notificari si
confirmati selectia apdsand ,Confirmare”, imaginea 5. Pentru a putea efectua
apeluri telefonice prin intermediul ceasului, este necesar ca ceasul sa fie asociat
cu Bluetooth-ul telefonului mobil. La prima asociere, aplicatia va va solicita
automat sd conectati ceasul la Bluetooth-ul telefonului mobil, imaginea 6.
Selectdnd ,,Permite accesul la contacte si jurnale de apeluri” veti activa apelurile
telefonice.
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Setdrile si selectia aplicatiilor pentru primirea mesajelor pot fi modificate oricand
in aplicatia mobild H Band, in fila ,My” - ,My ET580 Device” — ,Messages”.

Ceasul poate fi asociat manual cu telefonul mobil prin Bluetooth pentru a primi
apeluri, deschizdnd lista retelelor Bluetooth disponibile pentru asociere pe
telefonul mobil. Din optiunile disponibile, selectati reteaua Bluetooth cu numele
ET580 si conectati-vd la aceastd retea, imaginea 7.

Nota: Apelurile telefonice prin ceas sunt active humai atunci cdnd ceasul este
asociat cu telefonul mobil prin Bluetooth. Raza de actiune a conexiunii Bluetooth
fard fir este de aproximativ 5-10 metri, in functie de conditiile din jur. Dacd ceasul
se indepdrteazd de telefonul mobil la o distantd mai mare, conexiunea se va
intrerupe automat. De indatd ce ceasul se apropie, conexiunea se va restabili
automat.

7. Setarea permisiunilor aplicatiei
In timpul procesului de asociere a ceasului cu aplicatia H Band, vi se va solicita de
mai multe ori sd acordati permisiunea pentru aplicatie. Pentru a asigura toate
functiile ceasului, este necesar s& acordati aplicatiei toate permisiunile solicitate,



cum ar fi accesul la locatie, contacte, mesaje, notificari ale aplicatiei, rularea
aplicatiei in fundal. Dacd telefonul dvs. are activatd functia de economisire a
energiei si opreste automat aplicatia cdnd nu este utilizatd, dezactivati aceastd
functie pentru aplicatia H Band. Dacd nu faceti acest lucru, ceasul se va deconecta
automat de la aplicatie de fiecare datd cand iesiti din interfata aplicatiei. To set and
manage all app permissions, select the ,My” tab - ,,Authority Management” in the
bottom bar of the app’'s home screen, Figure 8,9.
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8. Salvarea contactelor

Prin intermediul aplicatiei mobile H Band, puteti sincroniza contactele din telefonul
mobil si crea o agendd telefonicd pentru a apela cu usurintd contactele direct de
pe ceas. Pentru a sincroniza contactele, selectati fila ,My” - ,,ET580"” — ,,Contacts”
din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei. Ap&sati butonul ,Adaugati”
pentru a selecta din listd contactul pe care doriti sd il incdrcati in ceas, imaginea
10.

Dacd doriti sd setati contactul respectiv si pentru apeluri SOS, faceti clic pe
simbolul ,SOS” de IGngd contactul respectiv, imaginea 11.



9. Masurare automata la intervale

Ceasul inteligent Lige HELATH E500 Fit permite mdsurarea automatd a ritmului
cardiac, a tensiunii arteriale, a cantitdtii de oxigen din s@nge, a glicemiei, a
componentelor sGingelui, a calitatii somnului si a temperaturii corporale la intervale
regulate de 10 minute. Pentru a seta mdsurarea automatd, selectati in bara de jos
a ecranului de start al aplicatiei fila ,My” — ,ET580” — ,Switch settings” (Setdri
comutare), imaginea 12. Din optiunile oferite, selectati masurdtorile automate pe
care doriti sd le activati.
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10. Modificarea temei cadranului / a setdrilor foto personalizate

Ceasul inteligent v& permite sd schimbati tema cadranului de pornire sau sd
incdrcati propria fotografie pe cadranul de pornire. Este posibil sd alegeti din 7
teme pentru cadranul de deschidere direct in ceas. Pentru a schimba tema,
activati ecranul de pornire al ceasului. Apdsati lung ecranul de pornire timp de 5
secunde pentru a activa interfata de selectare a temei.

Alte sute de teme pentru cadranul de deschidere sunt disponibile in aplicatia
mobild H Band si pot fi incdrcate gratuit in ceas in orice moment.



Aplicatia mobild vad permite, de asemeneq, sd incdrcati propria fotografie din
galeria telefonului mobil in cadranul de pornire.

Pentru a incdrca o temd pentru cadranul principal, accesati aplicatia mobild H
Band si selectati "My" - My ET580" - "Dial Settings” din bara de jos a paginii
principale. Faceti clic pe "Mai multe cadrane™ pentru a vizualiza temele disponibile.
Faceti clic pe tema selectatd pentru aincepe descdrcarea si sincronizarea acesteia
cu ceasul dvs.

Pentru a incdrca propria fotografie pe ecranul de pornire, accesati interfata "Dial
Settings’ si selectati optiunea "Photo Dial”. Din meniul care apare, faceti clic pe
"Dial Background - Select Image”. Imaginea poate fi creatd prin realizarea unei
fotografii sau incarcatd din galeria telefonului mobil. Pentru a incdrca o imagine din

galerie, selectati fotografia doritd si confirmati fdcand clic pe semnul /" din coltul
din dreapta sus.

1. Navigarea pe ecranul tactil al ceasului

Meniu de jos: Glisand cu degetul pe ecran de jos in sus,
deschideti mesajele primite si notificarile.
Meniu de sus: Glisand cu degetul de sus in jos pe ecran,
deschideti meniul de setari rapide.
Meniu din stanga: Glisdnd cu degetul de |a stanga la

dreapta, deschideti apelarea rapida a contactelor ';_ ! ! /0
telefonice. S, AT
B By S
Meniu diT dreapta: {§I|5E! n.d cu -:Ie-.gehml de la u:!.reapta la ﬂm‘;-;: -é!-ii_@‘?’;’
stanga, deschideti lista rapida de functii. ‘“L —
| |

12. Controlul ceasului inteligent cu ajutorul butoanelor

Ceasul este controlat de un ecran tactil si de un buton de control lateral. Butonul de
control este situat pe partea dreaptd a carcasei ceasului.

Apdsati butonul o datd pentru a activa ecranul de pornire. Apdsati butonul in mod
repetat pentru a intra in meniul principal de functii. Apdsati butonul lateral in orice
interfatd pentru a reveni din nou la ecranul de pornire. Sub butonul de control se
afld un electrod conceput pentru mdsurdtori ECG, iar compozitia corporald.

s rotita de control

electrod EKG

ecran tactil



