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VA& multumim cd ati achizitionat ceasul inteligent PulsGo HEALTH ET572 Fit, care
utilizeazd cele mai moderne tehnologii si senzori pentru monitorizarea functiilor
corporale si a activitdtilor fizice.

inainte de prima utilizare, vé rugém sé cititi cu atentie acest manual de
utilizare, care va va facilita utilizarea ceasului.



3.

Avertismente importante

a) Ceasurile inteligente nu pot fi confundate cu dispozitive medicale si aparate
profesionale pentru madsurarea functiilor medicale. Datele obtinute prin
intermediul ceasurilor inteligente sunt doar orientative si pot servi, de exemplu,
ca motiv pentru a consulta un medic.

b) Inainte de a porni si utiliza ceasul pentru prima datd, incérecati-1 la
capacitatea maximd a bateriei folosind cablul de alimentare magnetic inclus
in pachet. Ciclul de incdrcare dureazd aproximativ 2-5 ore, in functie de tipul
adaptorului de alimentare utilizat. La prima incdrcare, vd recomanddm sd
conectati ceasul la cablul de alimentare si sd il Idsati sG se incarce peste
noapte. Mai multe informatii in sectiunea ,Alimentarea ceasului inteligent” de
mMai jos.

c) Ceasurile inteligente sunt rezistente la stropi de apé in conditii normale de
utilizare zilnicd si sport. Ceasurile pot fi expuse la apd in timpul spdaldrii mdinilor,
transpiratiei in timpul sportului, ploii si situatii similare. Cu toate acesteq,
ceasurile nu sunt impermeabile si nu pot fi utilizate pentru inot, scdldat si
scufunddri la ad@ncimi mai mari de 1 m.

d)Este strict interzisé utilizarea ceasului in saund, baie de aburi si alte
instalatii similare. Moleculele de apd in stare gazoasd au o dimensiune mai
micd decat moleculele de apd in stare lichidd si, prin urmare, nu este asiguratd
rezistenta la patrunderea aburului, care ulterior se condenseazd in apd.

Alimentarea ceasurilor inteligente

a) Nu alimentati ceasul cu alte accesorii decat cele originale, deoarece acesta
ar putea fi deteriorat sau distrus.

b) La prima alimentare, asigurati-va cd ati indepartat toate foliile si elementele
de protectie de pe ceas si de pe cablul de alimentare. Astfel, veti asigura si
accelera alimentarea.

C)Asigurati-v& cd cablul magnetic este lipit de pinii de alimentare ai ceasului
cu intreaga suprafatd. La inceperea procesului de alimentare, pe ecran se
aprinde si clipeste de trei ori o pictogramad verde care simbolizeazd alimentarea.
d) Ceasurile inteligente trebuie alimentate cu un adaptor de alimentare cu un
curent de iesire de 5V/[1A péné la 5V/2A. Ceasurile nu acceptd alimentarea cu
adaptoare de alimentare cu putere mai mare, destinate alimentdrii rapide a
altor dispozitive.

Setdri initiale
Dupd oprirea alimentdrii, porniti ceasul inteligent apdsand lung butonul lateral
de pe partea afisajului. Tineti butonul apdsat pdnd cdnd se activeazd afisajul.



La prima pornire a afisajului, ceasul va afisa mai intai selectia limbii preferate.
Glisati cu degetul pe ecran pentru a selecta limba preferatd ,Cehd” si
confirmati selectia fdcand clic pe limba selectatd.

In pasul urmator, va fi afisat codul QR destinat descdrcdrii aplicatiei mobile G
Band, care este necesard pentru utilizarea tuturor functiilor ceasului inteligent.
Descdrcati aplicatia G Band conform instructiunilor de la punctul 4.

4. Descarcarea aplicatiei mobile G Band

Aplicatia mobild G Band este compatibild cu toate telefoanele care utilizeazd
sistemele de operare Android si IOS. Aplicatia mobild poate fi descdrcatd:

1) Scanand codul QR din imaginea de mai jos.

2) Introducand numele aplicatiei G Band in Play Store pentru telefoanele cu
sistem de operare Android sau in App Store pentru telefoanele cu sistem de
operare |OS.

5. Setarea permisiunilor aplicatiei

In timpul procesului de asociere a ceasului cu aplicatia G Band, vi se va solicita
de mai multe ori s acordati permisiunea pentru aplicatie. Pentru a asigura
toate functiile ceasului, este necesar sd acordati aplicatiei toate permisiunile
solicitate, cum ar fi accesul la locatie, contacte, mesaje, notificari ale aplicatiei,
rularea aplicatiei in fundal si altele.

Dacd telefonul dvs. are activatd functia de economisire a energiei aplicatiilor
si Inchide automat aplicatia atunci cdnd aceasta este inactivd, dezactivati
aceastd functie pentru aplicatia G Band. Dacd nu faceti acest lucru, ceasul se
va deconecta automat de la aplicatie de fiecare datd cdnd iesiti din interfata
aplicatiei.

Toate permisiunile aplicatiei pot fi setate si gestionate oricdnd in viitor,
selectand fila ,Profil” din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei si apoi
fila ,Permisiuni”.

6. Crearea unuicont si prima conectare la aplicatia G Band



Dupd descdrcarea cu succes, deschideti aplicatia G Band si creati-va propriul
cont.in bara de jos a paginii de start a aplicatiei, selectati fila ,,Profil”, imaginea
1.Tn partea de sus, selectati optiunea ,Conectare”, imaginea 1. Pentru a crea un
cont, apdsati ,Creati”, imaginea 2. Introduceti datele solicitate si apdsati
~Urmatorul”, imaginea 3. Pentru a finaliza inregistrarea, urmati instructiunile
aplicatiei introducdnd codul pe care il veti primi la adresa de e-mail
specificatd la inregistrare.

Notd: In timpul procesului de inregistrare, aplicatia va va solicita sd introduceti
date personale, cum ar fi varsta, sexul, indltimeaq, greutatea si altele. Pentru ca
masurdtorile efectuate de ceas sd fie ct mai precise, este necesar sd
introduceti date veridice si exacte. Toate datele pot fi modificate oricand in
viitor in setarile aplicatiei mobile. Pentru a modifica datele, selectati fila ,,Profil”
din bara de jos a paginii de start a aplicatiei si faceti clic pe pictograma
fotografiei de profil, sub care se afld adresa de e-mail la care aveti contul de
aplicatie inregistrat.
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7. Conectarea ceasuluiinteligent cu aplicatia mobild

Dupd inregistrarea cu succes a contului si introducerea tuturor datelor, faceti
clic pe fila ,Dispozitive” din bara de jos a paginii de start a aplicatiei si selectati
~Adaugati dispozitiv”, imaginea 4. Aplicatia va incepe automat s& caute toate
dispozitivele din apropiere care sunt disponibile pentru asociere. Din optiunile



oferite, selectati dispozitivul cu numele LET572" si conectati-va la acest
dispozitiv, imaginea 5.
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8. Apeluritelefonice

Dupd conectarea cu succes a ceasului, data si ora se vor seta automat, iar
datele mdsurate se vor transfera in aplicatia mobild.

Dacd doriti s@ primiti apeluri telefonice prin intermediul ceasului inteligent,
activati apelurile fdcand clic pe ,Apeluri Bluetooth”, imaginea 6. in pasul
urmdtor, activati ,Notificare apel” dacd doriti ca ceasul s& sune/vibreze la
primirea unui apel. Apoi, addugati si sincronizati contactele dorite si activati
apelurile Bluetooth, imaginea 7.

Puteti modifica aceastd setare oricdnd in viitor, accesdnd bara de jos a paginii
de start a aplicatiei, fila ,,Dispozitive” si apoi fila ,,Apel telefonic”.

9.Mesaje SMS si notificdri de pe retelele sociale

Ceasul inteligent PulsGo HEALTH ET572 permite afisarea mesajelor SMS, e-
mailurilor si notificdrilor din aplicatiile de pe telefonul mobil. Pentru activare,
faceti clic pe bara de jos a paginii de start a aplicatiei pe fila ,Dispozitive” si
selectati fila ,Netificari”, imaginea 8. Din optiunile oferite, selectati notificdrile si
aplicatiile de la care doriti sd primiti notificari, imaginea 9.



Notda: Apelurile telefonice prin intermediul ceasului sunt active numai atunci
cand ceasul este asociat cu telefonul mobil prin Bluetooth. Raza de actiune a
conexiunii wireless Bluetooth este de aproximativ 5-10 metri, in functie de
conditiile din jur. Dacd ceasul se indepdrteazd de telefonul mobil la o distantd
Mai mare, conexiunea se va intrerupe automat. De indatd ce ceasul se apropie,
conexiunea se va restabili automat.
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10. Salvarea contactelor
Prin intermediul aplicatiei mobile G Band, puteti sincroniza contactele din
telefonul mobil si crea o agendd telefonicd pentru a apela cu usurintd
contactele direct de pe ceas. Pentru a sincroniza contactele, selectati fila
~Dispozitiv” din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,Apeluri”
- ,Contacte”. Apdsati butonul ,Addugati” pentru a selecta din listd contactul
pe care doriti sa 1l incdrcati in ceas, imaginea 10.

Ceasul acceptd functia de apel SOS rapid. Puteti activa aceastd functie direct
pe ceasul inteligent apdsand butonul lateral timp de aproximativ 5 secunde.
Ceasul va incepe sd apeleze automat contactele SOS pand cand

apelul va fi conectat. Dacd doriti sd setati contactul respectiv pentru apeluri
SOS, faceti clic pe simbolul ,SOS” de I6ngd contactul respectiv.



Atentie: functia este activd numai atunci céind ceasul este asociat cu un telefon
mobil.

1. Activarea functiei de mdsurare a glicemiei si a componentelor sanguine

Ceasul inteligent PulsGo HELATH ET572 Fit permite monitorizarea nivelului de
zahdr din sénge si a componentelor sanguine. Deoarece unii utilizatori nu
utilizeazd aceste mdsurdtori, aceste functii sunt inactive in setdrile de bazd ale
ceasului pentru a economisi energie si a simplifica meniul — ascunse. Dacd
doriti sd utilizati functile de mdsurare a nivelului de zahdr din sGnge si a
componentelor sanguine, trebuie s& activati manual aceste functii in aplicatia
mobild.

Pentru a activa functio de masurare a nivelului de zahdr din sdnge si a
componentelor sanguine, selectati fila ,Dispozitiv” din bara de jos a ecranului
de start al aplicatiei, apoi fila ,,Evaluarea riscurilor pentru sénéatate” (figura 11).
Activati functiile dorite, care vor fi afisate ulterior si in meniul ceasului (figura 12).
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12. Mdsurare automatd la intervale
Ceasul inteligent PulsGo HELATH ET572 Fit permite mdsurarea automatd a
ritmului cardiac, tensiunii arteriale, HRV, cantitdtii de oxigen din sGnge, glicemiei,
componentelor sGngelui, calitdtii somnului, temperaturii corporale si stresului la
intervale regulate de 10-30 de minute.
Pentru a seta si activa mdsurarea automatd, selectati fila ,Dispozitiv’ din bara
de jos a ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,Monitor de sdndtate”,



imaginea 13. Din optiunile oferite, selectati mdasurdtorile automate pe care doriti
sd le activati, imaginea 14.
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6, CALIBRAREA GLICEMIEI
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13. Calibrarea masuratorilor

Ceasurile inteligente permit mdsurarea neinvazivd a nivelului de zahdr din
s@nge, a tensiunii arteriale si a componentelor sdngelui. Dacd doriti sa
monitorizati aceste valori, calibrati ceasul cu aparate de mdsurare profesionale
certificate. Astfel, veti creste semnificativ precizia mdsuratorilor si veti reduce
posibila abatere. V& recomanddm sd efectuati calibrarea cel putin o datd pe
lund.

Pentru a efectua calibrarea, selectati fila ,Dispozitive” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, apoi fila ,Monitor de sanatate”, imaginea 15. Din
optiunile oferite, selectati ,Calibrare tensiune arteriald”, ,Calibrare glicemie”,
.Calibrare componente ale sGngelui” si urmati instructiunile aplicatiei,imaginea
16. Mai multe informatii si instructiuni detaliate pentru efectuarea calibrdrii sunt
prezentate intr-un manual de utilizare separat.

14. Atentie la regimul de hidratare, miscare, medicamente
Pentru respectarea corectd a obiceiurilor zilnice, ceasul permite activarea
notificdrilor privind regimul de hidratare, perioadele lungi de inactivitate,
administrarea medicamentelor, cititul cartilor si altele.



Pentru a activa si seta intervalele de timp specifice pentru aceste alerte de
calibrare, selectati fila ,Dispozitiv’ din bara de jos a ecranului de start al
aplicatiei, apoi fila ,Mementouri de sanatate”, imaginea 16. Din optiunile oferite,
activati alertele pe care doriti sd le primiti si setati intervalele de timp individuale,
imaginea 17.
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15. Schimbarea temei cadranului [ setarea unei fotografii personalizate

Ceasurile inteligente permit schimbarea temei cadranului initial sau incdrcarea
unei fotografii personale pe cadranul initial. Direct pe ceas, puteti alege dintre 5
teme pentru cadranul initial. Pentru a schimba tema, apdsati lung pe ecranul
initial al ceasului timp de 5 secunde, activnd astfel interfata de selectare a
temei.

In aplicatia mobil& G Band sunt disponibile alte sute de teme pentru cadranul
initial, care pot fi incdrcate gratuit in ceas. Pentru a selecta alte teme pentru
cadranul initial, selectati fila ,Dispozitiv” din bara de jos a ecranului initial al
aplicatiei, apoi fila ,,Galerie cadrane”, imaginea 18.

Prin intermediul aplicatiei mobile, puteti incdrca pe ecranul de start o fotografie
proprie sau o imagine din galeria telefonului mobil. Pentru a incdrca o fotografie
proprie, selectati fila ,Dispozitive” din bara de jos a ecranului de start al
aplicatiei, apoi fila ,Galerie cadrane”. in partea de sus a interfetei, selectati



~Gestionare”, imaginea 16. Apoi faceti clic pe ,Editati”, imaginea 19 si pe semnul
,T", imaginea 20. Din meniu, selectati dacd doriti s creati o fotografie noud
folosind camera telefonului sau s& selectati o fotografie/imagine deja creatd
din galeria telefonului.
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16. Masuratori si istoricul masuratorilor

Prin intermediul aplicatiei mobile, este posibil sd vizualizati oricnd valorile
masurate in prezent, evolutia mdsurdtorilor zilnice la intervale si istoricul
masurdtorilor din ultimele 30 de zile pentru puls, tensiune arteriald, HRV,
cantitatea de oxigen din sdnge, glicemie, componente ale sdngelui,
compozitia corpului, calitatea somnului, temperatura corpului si stresul. Pentru
a se efectua mdsurdtori regulate ale valorilor si transferul acestora in aplicatie,
Trebuie sd fie activatd optiunea ,Mdasurare automatd la intervale”, vezi
pagina 7, paragraful 11 din acest manual de utilizare.

P Pentru a afisa valorile mdasurate, selectati fila ,Sandtate” din bara de jos a
ecranului de start al aplicatiei, selectati mdsurdtoarea doritd si accesati
interfata cu afisarea valorilor mdsurate, imaginea 21. in interfata valorilor date,
puteti porni mdsurarea manuald ,Mdsurare rapidd”, afisa evolutia mdsurdrii
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zilnice ,Toate datele”, activa/dezactiva md&surarea automatd a valorii date,
afisa istoricul mdsurdrilor din ultimele 30 de zile ,pictograma calendar”,
imaginea 22.
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17. Partajarea masuratorilor cu alti membri ai familiei

Datele transferate de la ceasul inteligent la aplicatia mobild pot fi partajate cu
alti membri ai familiei, care astfel au o imagine de ansamblu asupra stdrii
actuale de sdndtate a utilizatorului in timp real. Pentru a partaja datele, este
necesar ca noul utilizator cu care doriti sd partajati datele sd descarce
aplicatia G Band pe telefonul sdu mobil si sd isi inregistreze propriul cont.

Pentru a configura partajareaq, selectati fila ,,Profil” si fila ,Partajare séndtate”
din bara de jos a ecranului de start al aplicatiei, imaginea 23. Apoi selectati
~Addaugati membri” si alegeti modul in care doriti sd partajati datele.

Alege una dintre cele doud optiuni: 1) introdu adresa de e-mail pe care noul

utilizator si-a creat contul in aplicatia mobild G Band sau 2) scaneaz& codul
QR unic pe care noul utilizator il va afisa in aplicatia sa, imaginea 24. Pentru a
afisa codul QR, f& clic pe pictograma codului QR din coltul din dreapta sus al
aplicatiei mobile, in interfata ,Profil”, imaginea 25.
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18. Masurarea ECG cu ajutorul ceasurilor inteligente

Accesati interfata de mdsurare ECG de pe ceasul inteligent si faceti clic pe
LPorniti mdsurarea”. Apdsati si tineti apdsat electrodul lateral cu degetul
ardtdtor al mdinii drepte si asigurati-vd cd ambii senzori optici inferiori sunt in
contact complet cu pielea. Rezultatele testului pot fi vizualizate in aplicatia

mobild. Notd: Rezultatele testului sunt doar informative si nu trebuie folosite ca
date medicale.

19. Masurarea compozitiei corpului

Accesati interfata de mdsurare a compozitiei corporale de pe ceasul inteligent
si faceti clic pe ,Porniti masurarea”. Apéasati si tineti apasat electrodul lateral
cu degetul aratdtor al mainii drepte si asigurati-vd cd ambii senzori optici
inferiori sunt in contact complet cu pielea. Dupd finalizarea testului, va fi afisat
un mesaj cu privire la elementele testate corespunzdtoare, iar datele vor fi
transferate automat in aplicatia mobild.
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